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1. INTRODUGAO

No presente volume apresenta-se o Plano de Seguranga e de Saude na fase de projeto
(PSS P) relativo a empreitada de “Implantagio das Rotas das Fontes”, que a Uniéo de
Freguesias de Achete, Azoia de Baixo e Povoa de Santarém, pretende levar a efeito no
seu territério o qual visa dar cumprimento ao previsto no Decreto-Lei n.° 273/03 de 29 de
outubro, que veio alterar o Decreto-Lei n.° 1565/95 de 1 de julho.

Tratando-se o PSS de um documento dindmico, o documento atual corresponde a fase
de elaboragdo do projeto, devendo ser atualizado nas fases de adjudicagédo e de execugéo

da obra.

Na fase atual, o PSS deve incluir todas as indicagbes e exigéncias relevantes em
matéria de seguranca e de salde que os empreiteiros deveréo considerar na elaboragéo

das suas propostas.

A importancia do PSS, é no fundo estabelecer um conjunto de normas e prescrigdes
que deverdo ser respeitadas no local de trabalho, tentando minimizar a probabilidade de
ocorréncia de acidentes de trabalho através da implementagéo de medidas preventivas e de

protegao.
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2. ELEMENTOS GERAIS DE INFORMAGAO

2.1.

PRINCIPIOS GERAIS

O PSS deve ser elaborado a fim de garantir a seguranga e a prote¢éo da saude de

todos os intervenientes no estaleiro, bem como na utilizagéo da obra e noutras intervengoes

posteriores, devendo por isso ser elaborado tendo em consideragéo os principios gerais de

prevencdo de riscos profissionais consagrados no regime aplicavel em matéria de

seguranga, higiene e saude no trabalho.

Para a integragéo dos principios gerais de prevengéo teve-se em conta:

v

v

v

2.2,

As opg¢ées arquitetonicas;

As escolhas técnicas desenvolvidas no projeto, incluindo as metodologias relativas
aos processos e métodos construtivos, bem como os materiais e equipamentos a

incorporar na edificagéo;

As definigées relativas aos processos de execugéo do projeto, incluindo as relativas
a estabilidade e as diversas especialidades, as condi¢bes de implantagdo da

edificagéo e os condicionalismos envolventes da execugéo dos trabalhos;

As solucbes organizativas que se destinem a planificar os trabalhos ou as suas

fases, bem como a previsdo do prazo da sua realizagéo,

Os riscos especiais para a seguranga e satde, enumerados no artigo 7° do
Decreto-Lei n.° 273/03 de 29 de outubro, podendo haver nestes casos o autor do
projeto apresentar solugées complementares das definicées consagradas no

projeto;

As definigbes relativas a utilizagdo, manutengéo e conservagao da obra.

TERMINOLOGIA

Neste documento, as palavras e expressoes abaixo definidas teréo os significados que

aqui se lhes atribuem, exceto se o contexto indicar inequivocamente outro sentido:

Acidente — Acontecimento ocasional, decorrente de uma situagéo imprevista com

lesBes ou danos materiais.

Acidente de Trabalho — E o acidente decorrente de uma situagdo de trabalho, ou
por via deste.
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Autor do Projeto da Obra — Adiante designado por autor do projeto, a pessoa,
singular, reconhecida como projetista, que elabora ou participa na elaboragéo do

projeto da obra.

Cadeia de subcontratagdo — Significa a participagdo, sob especificagéo, de
empresas na cadeia produtiva, por meio de diversas formas de parcerias, tais como
fornecimento de materiais, produtos e equipamentos ou, ainda, da prestagéo de

servigos técnicos especializados para a produgéo.

Condicionalismo — Considera-se Condicionalismo todas as situagées de interface
que possam condicionar o desenvolvimento dos trabalhos no ambito de Seguranca,
Higiene e Salde no Trabalho (SHST) nas atividades da Obra e de terceiros
afetados pelos trabalhos.

Coordenador de Seguranga em Projeto - Entende-se a pessoa, singular ou
coletiva que executa, durante a elaboragéo do projeto, as tarefas de coordenagao
em matéria de seguranca e salude previstas no Decreto-Lei n® 273/2003 de 29

outubro.

Coordenador de Seguranga em Obra — Entende-se a pessoa, singular ou coletiva
que executa, durante a execugéo da obra, as tarefas de coordenagé@o em matéria
de seguranga e saude previstas no Decreto-Lei n°® 273/2003 de 29 outubro.

Diretor técnico da empreitada — E o técnico designado pelo Adjudicatério da obra
publica e aceita pelo Dono da Obra, nos termos do regime juridico das empreitadas

de obras publicas, para assegurar a diregéo técnica da empreitada.

Dono da Obra — A pessoa, singular ou coletiva, por conta da qual a obra é
realizada, ou o concessionario relativamente a obra executada com base em

contrato de concesséo de obra publica.
Empreitada — Toda a atividade da Entidade Executante.

Empregador - a pessoa singular ou coletiva que, no estaleiro, tem trabalhadores ao
seu servigo, incluindo trabalhadores temporérios ou em cedéncia ocasional, para
executar a totalidade ou parte da obra; pode ser o dono da obra, a entidade

executante ou subempreiteiro;

Entidade Executante ou Adjudicatario — A pessoa singular ou coletiva que
executa a totalidade ou parte da obra, de acordo com o projeto aprovado e as
disposicées legais ou regulamentares aplicaveis; pode ser simultaneamente o dono

da obra, ou outra Na vers&o preliminar o texto continha em acréscimo o seguinte:
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“ou coletiva”. Pessoa autorizada a exercer a atividade de empreiteiro de obras
publicas ou de industrial de construcéo civil, que esteja obrigada mediante contrato

de empreitada com aquele a executar a totalidade ou parte da obra;

Equipa de Projeto - Conjunto de pessoas reconhecidas como projetistas que
intervém nas definicées de projeto da obra;

Equipamento de Protegdo Individual (EPI) — E todo o equipamento, bem como
qualquer complemento ou acessoério, destinado a ser utilizado pelo trabalhador para
se proteger dos riscos a que esta exposto, para a sua seguranga e/ou proteg¢éo da

saude.

Equipamento ou Equipamento de Construgdo - Significa o conjunto das
maquinas, equipamentos, veiculos, instalagdes fixas ou moveis, ferramentas ou
outros utensilios, necessarios ou convenientes a realizagdo da Obra, com exclusao
dos materiais ou outros objetos que devam ser incorporados ou estejam

incorporados na Obra.

Estaleiro temporario ou moveis (segundo o D.L. n® 273/2003) — Os locais onde
se efetuam trabalhos de construgdo de edificios ou trabalhos referidos no n.° 2 do
artigo 2.°, bem como os locais onde, durante a obra, se desenvolvem atividades de

apoio direto aos mesmos.

Estatistica de Acidentes — Sistema de recolha de dados de sinistralidade e seu
posterior tratamento.

Fiscal da Obra — A pessoa, singular ou coletiva, que exerce, por conta do Dono da
Obra, a fiscalizagdo da execugéo da obra, de acordo com o projeto aprovado, bem

como do cumprimento das disposi¢des legais regulamentares aplicaveis.

Formagéo em Seguranga — Processo pedagogico destinado a atuar sobre o fator
humano a fim de modificar a atitude do trabalhador perante as situagdes de risco,
fornecendo-lhe conhecimentos que lhe permitam identifica-los e evita-los.

Incapacidade Permanente Parcial (IPP) — Classificagéo da invalidez permanente,
que néo incapacita o trabalhador do desempenho das tarefas fundamentais.

Incapacidade Temporaria Absoluta (ITA) — Situagéo do trabalhador que recebe
assisténcia médica e esta impedido de trabalhar, presumivelmente durante um
periodo limitado de tempo.
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indice de Frequéncia (IF) — Representa o nimero de acidentes por um milh&o de

horas-homem trabalhadas.

indice de Gravidade (IG) — Representa o numero de dias Uteis perdidos por mil
horas-homem trabalhadas.

indice de Incidéncia (ll) — Representa o niumero de acidentes com baixa, por cada

mil trabalhadores (em média).

Lesdo — Dano corporal causado por agéo agressiva, com alteragéo das fungbes
celulares, orgéos ou tecidos. Conforme as consequéncias, pode originar varios

tipos de incapacidade.

Medicina do Trabalho — Especialidade da medicina cujo objetivo é prevenir riscos
para a satde do trabalhador, vigiando e controlando diretamente o seu estado de

satde.

Medida Preventiva — Agéo pratica destinada a eliminar o risco ou limitar as suas

consequéncias.

Néo-Conformidade (N/C) — A néo satisfagdo de um requisito especificado no PSS,
ou na legislagdo aplicavel, da qual resultem niveis de seguranga inferiores aos
garantidos pela especificagdo e que consubstanciem risco com razoavel
probabilidade de se efetivar. Considera-se ainda ndo conformidade as situagtes
geradoras de risco que, independentemente da maior ou menor probabilidade de se
efetivar, consubstancie uma ameacga para a vida ou integridade fisica de um ou

mais trabalhadores.

Normas de Seguranga — Conjunto de diretrizes, devidamente ordenadas, com

vista a evitar situagées de risco para os trabalhadores.

Plano de Emergéncia (PE) — Documento em que se analisam e avaliam as
situagdes de risco, e se adotam medidas destinadas a limitar as perdas.

Prevengido — Agéo de evitar ou diminuir os riscos profissionais através de um
conjunto de disposigdes ou medidas que devam ser tomadas na fase de projeto e
planeamento dos trabalhos, bem como em todas as fases da atividade.

Protegdo Coletiva — Técnica de protecdo em que se protege o conjunto de
trabalhadores, afastando ou interpondo barreiras, entre estes e o risco.

Protegio Individual — Técnica de protegéo relativamente a um ou mais riscos, em

que se aplica ao trabalhador a respetiva protegéo.

PROJETO DE EXECUGAO 5/72




o

Geo21

PLANO DE HIGIENE, SAUDE E SEGURANGA NO

TRABALHO e
PROJETO DE IMPLANTAGAO DAS ROTAS DAS FONTES Ben ’ (,,V,:. ey

UnNIA0 BE FREGUESIAS DE ACHETE, AZOIA DE BAIX0 E POVOA OE SANTAREM | SANTAREM

2.3.

Plano de Seguranga e Sauade (PSS) — Documento que define normas e
procedimentos de seguranga a observar no estaleiro e na execugao dos trabalhos,

de modo a evitar riscos profissionais.

Responsdvel pela diregdo técnica da obra — O técnico designado pela entidade

executante para assegurar a diregdo efetiva do estaleiro;

Representante dos trabalhadores - A pessoa, eleita pelos trabalhadores, que
exerce as fungbes de representagéo dos trabalhadores nos dominios da seguranca,

higiene e saude no trabalho;

Risco de Acidente — Probabilidade que, no desenvolvimento do trabalho, ocorra

um acontecimento anormal e imprevisto que ocasione lesées e/ou danos.

Subempreiteiro - A pessoa singular ou coletiva autorizada a exercer a atividade de
empreiteiro de obras publicas ou de industrial de construgéo civil que executa parte

da obra mediante contrato com a entidade executante;

Técnico Responsavel da Obra — O técnico responsavel pela diregdo técnica da
obra, nos termos do Regime de Licenciamento de Obras Particulares.

Trabalhador Exposto ao Risco — E qualquer trabalhador que se encontre,

totalmente ou em parte, numa zona perigosa ou sujeito a um perigo.

Trabalhador Independente — E a pessoa singular que efetua pessoalmente uma
atividade profissional, ndo vinculada por contrato de trabalho, para realizar uma
parte da obra que se obrigou perante o Dono da Obra ou a Entidade Executante.

FASES DE ELABORAGAO E FUNCIONAMENTO DO PSS

O presente Plano de Seguranga e Satde, correspondente a fase de projeto. O presente

deve entendido como guia orientador, e ser desenvolvido e adaptado em fungdo dos

métodos e processos construtivos que efetivamente véo ser utilizados pela entidade

executante.

Este PSS é uma base, pois a Entidade Executante tera que elaborar o PSS de obra, ou

adaptar o presente, de forma a corresponder aos métodos, processos construtivos e

utilize materiais nédo definidos neste plano, terd que previamente submeter a

aprovagdo do Dono de Obra e do Coordenador de Seguranga da Obra as

correspondentes alteragdes deste Plano de Seguranga e Salde. Essas alteragdes

deverdo respeitar as prescri¢bes do presente Plano de Seguranga e Saude, salvo se estas
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prescricbes se revelarem inadequadas ou insuficientes na situagéo concreta que visavam

atender.
NOTAS A SALIENTAR:

v O cumprimento das regras definidas neste Plano de Seguranga e Satde nao
dispensa o cumprimento de outras regras contidas em disposi¢6es regulamentares,
nem a consideragéo das instrugdes dos fabricantes de equipamentos e materiais,

cuja leitura previamente a utilizagéo se considera indispensavel;

v O dono de obra devera nomear um Coordenador de Seguranga em Obra o qual
efetuara o acompanhamento da obra, onde efetua a fiscaliza em matéria de

seguranca,

v A entidade executante, como apoio do Coordenador de Seguranga em Obra devera
manter permanentemente atualizado o exemplar do Plano de Seguranga e Satide
existente no local da obra, organizando e arquivando a documentagéo incorporada
no Plano e nos seus anexos em folhas numeradas sequencialmente e com
indicagéo da aprovagéo pela Fiscalizagédo e Dono de Obra e respetiva data quando

for o caso.

2.4.POLITICA DE SEGURANGA DO DONO DA OBRA

O Dono da Obra considera a seguranga como um valor fundamental, a observar
obrigatoriamente em todas as atividades que decorram no estaleiro com o objetivo de
salvaguardar a seguranga e saude de todos os trabalhadores, fornecedores e clientes

envolvidos na obra.

Assim, compromete-se a desenvolver, conjuntamente com as empresas intervenientes
e respetivos colaboradores, politicas ativas de prevengéo de riscos profissionais. O Dono da
Obra:

«  Manter, através da coordenagdo de seguranga, um elevado nivel de seguranga no

estaleiro;

n  Exigir que cada entidade empregadora tenha implementado Servigos de
Seguranga, Higiene e Saude;

»  Exigir que todo o pessoal interveniente em qualquer operagéo tenha recebido
formagéo e informagéo especifica em matéria de Seguranga e Satide no trabalho;

PROJETO DE EXECUGAO 1/72
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= Exigir que a empresa adjudicataria mantenha atualizado e testado um Plano de
Emergéncia que, com a colaboragdo de entidades externas, possa minimizar as

consequéncias de eventuais sinistros;

n  Exigir o cumprimento de toda a legislagdo e regulamentagéo aplicavel em matéria
de Seguranga e Salde no trabalho, bem como das medidas preconizadas neste
PSS.

2.5. ADAPTACAO | COMPLEMENTO DO PSS

Como ja foi referido no ponto anterior as adaptagées / complementos do PSS seréo
sempre feitas atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na
execugdo dos trabalhos, mas também devem atender aos condicionalismos existentes, a

organizagéo do Estaleiro e ao planeamento da obra.

A manutengéo atualizada (durante a fase de execugdo da obra) da documentagéo do
PSS é responsabilidade da entidade executante tendo sempre que ser validado pelo
Coordenador de Seguranga da Obra, que por sua vez este, 0s propora para aprovagao do
Dono de Obra.

Todos os arquivos do ambito do PSS deverdo permanecer no Estaleiro arrumados de
modo organizado durante toda a fase de construgdo. Caso seja necessario utilizar

documentos noutros locais devem ser efetuadas copias.

2.6.REGISTOS E ALTERAGOES AO PSS

Todas as alteragbes ao PSS, terdo de ser registadas, conforme ja identificado em 1.
Estes registos serdo arquivados em Anexo 1 do PSS. Destes registos fara parte:

- Folha de rosto;

- Folha de Preparagéo e Aprovagdo (destina-se a registar o responsavel pela
elaboragédo do PSS, a entidade que este representa, a data de elaboragéo e o n.° de
ordem do exemplar do PSS);

- Folha de Atualizagbes e Corregbes (destina-se a registar todas as atualizagoes

efetuadas e as corregdes que se mostrem necessarias);

- Folha de Distribuigbes (destina-se a controlar a entrega de copias do PSS);
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- Folha de Assinaturas (destina-se a recolher assinaturas de todos os intervenientes
com responsabilidades no processo de garantia da seguranga e da saude do

empreendimento).
2.7.ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DOS INTERVENIENTES
2.7.1. Obrigagoes dos Intervenienies

2.7.1.1. Dono de Obra
O dono da obra deve, no ambito do DL n.° 273/2003, de 29 de outubro:

a) Nomear o coordenador de seguranga em obra, quando aplicavel (situagéo referida
no n.° 2 do artigo 9.2 do DL n.° 273/2003, de 29 de outubro);

b) Assegurar a divulgagéo do plano de seguranga e saude, de acordo com o disposto
no artigo 8.° do DL n.° 273/2003, de 29 de outubro;

c) Aprovar o desenvolvimento e as alteragdes do plano de seguranga e satde para a

execucgao da obra;

d) Comunicar previamente a abertura do estaleiro ao ACT, nas situagdes referidas no
n.° 1 do artigo 15.° do DL n.° 273/2003, de 29 de outubro;

e) Entregar a entidade executante copia da comunicagdo prévia da abertura do

estaleiro, bem como as respetivas atualizagoes;
f)  Elaborar ou mandar elaborar a compilagéo técnica da obra;

g) Se intervierem em simultdneo no estaleiro duas ou mais entidades executantes,
designar a que deve, nos termos da alinea i) do n.° 2 do artigo 19.° do DL n.°
273/2003, de 29 de outubro, tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao

estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas.
2.7.1.2. Coordenador de Seguranga em Obra (CSO)

O Coordenador de Seguran¢a em Obra deve, no que respeita & execugéo desta:

a) Apoiar o dono da obra na elaboragéo e atualizagdo da comunicagéo prévia prevista
no artigo 15.° do DL n.° 273/2003, de 29 de outubro;

b) Apreciar o desenvolvimento e as alteragdes do plano de seguranca e satde para a
execugéo da obra e, sendo caso disso, propor a entidade executante as alteragoes

adequadas com vista a sua validagéo técnica,
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d)

k)

Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranga e, sendo

caso disso, propor a entidade executante as alteragées adequadas;

Verificar a coordenagdo das atividades das empresas e dos trabalhadores
independentes que intervém no estaleiro, tendo em vista a prevengéo dos riscos

profissionais;

Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranga e saude, bem como das
outras obrigagoes da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores
independentes, nomeadamente no que se refere a organizacdo do estaleiro, ao
sistema de emergéncia, as condicionantes existentes no estaleiro e na area
envolvente, aos trabalhos que envolvam riscos especiais, aos processos
construtivos especiais, as atividades que possam ser incompativeis no tempo ou no

espago e ao sistema de comunicagéo entre os intervenientes na obra;

Coordenar o controlo da correta aplicagdo dos métodos de trabalho, na medida em
que tenham influéncia na seguranga e saude no trabalho;

Promover a divulgagéo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de

informagdes sobre riscos profissionais e a sua prevengéo;

Registar as atividades de coordenagé&o em matéria de seguranga e saude no livro
de obra, nos termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um
sistema de registos apropriado que deve ser estabelecido para a obra;

Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que o

acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliagéo da seguranga

e saude existente no estaleiro;

Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no ambito do presente
diploma;

Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

Integrar na compilagéo técnica da obra os elementos decorrentes da execugéo dos

trabalhos que dela ndo constem.
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2.7.1.3. Entidade Executante (EE)

A Entidade Executante deve:

a)

b)

e)

g)

h)

k)

Avaliar os riscos associados a execugéo da obra e definir as medidas de prevengao
adequadas e propor ao dono da obra o desenvolvimento e as adaptagbes do

mesmo,

Dar a conhecer o plano de seguranga e saide para a execugao da obra e as suas
alteragbes aos subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a

parte que os mesmos necessitam de conhecer por razées de prevengao;

Elaborar fichas de procedimentos de seguranga para os trabalhos que impliquem
riscos especiais e assegurar que os subempreiteiros e trabalhadores
independentes e os representantes dos trabalhadores para a seguranga, higiene e

satide no trabalho que trabalhem no estaleiro tenham conhecimento das mesmas;

Assegurar a aplicagdo do plano de seguranga e salde e das fichas de
procedimentos de seguranga por parte dos seus trabalhadores, de subempreiteiros

e trabalhadores independentes;

Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as
obrigagdes previstas no artigo 22.° do DL n.° 273/2003, de 29 de outubro;

Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigagées previstas
no artigo 23.° do DL n.° 273/2003, de 29 de outubro;

Colaborar com o coordenador de seguranga em obra, bem como cumprir e fazer
respeitar por parte de subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas

daquele;

Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizagao e gestéo do estaleiro,

incluindo a organizagéo do sistema de emergéncia;

Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a

pessoas autorizadas,

Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores
independentes por si contratados com atividade no estaleiro, nos termos do artigo
21.2do DL n.° 273/2003, de 29 de outubro;

Fornecer ao dono da obra as informagdes necessarias a elaboragéo e atualizagéo

da comunicagéo previa,
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) Fornecer ao autor do projeto, ao coordenador de seguranca em projeto, ao
coordenador de seguranga em obra ou, na falta destes, ao dono da obra os

elementos necessarios a elaboragio da compilagdo técnica da obra.

A Entidade Executante deve organizar um registo que inclua, em relagdo a cada
subempreiteiro ou trabalhador independente por si contratado que trabalhe no estaleiro

durante um prazo superior a vinte e quatro horas:
a) A identificagdo completa, residéncia ou sede e numero fiscal de contribuinte;

b) O nimero do registo ou da autorizagéo para o exercicio da atividade de empreiteiro
de obras publicas ou de industrial da construgdo civil, bem como de certificagao

exigida por lei para o exercicio de outra atividade realizada no estaleiro;
c) A atividade a efetuar no estaleiro e a sua calendarizagao;

d) A copia do contrato em execugéo do qual conste que exerce atividade no estaleiro,

quando for celebrado por escrito,

e) O responsavel do subempreiteiro no estaleiro.

2.7.1.4. Obrigagées dos Empregadores

Durante a execugdo da obra, os empregadores devem observar as respetivas
obrigagdes gerais previstas no regime aplicavel em matéria de seguranca, higiene e saude

no trabalho e em especial:

a) Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e aos
trabalhadores independentes por si contratados o plano de seguranga e saude ou
as fichas de procedimento de seguranga, no que diz respeito aos trabalhos por si

executados, e fazer cumprir as suas especificagoes;
b) Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

¢) Garantir as condigdes de acesso, deslocagéo e circulagéo necessaria a seguranga

em todos os postos de trabalho no estaleiro;

d) Garantir a correta movimentag@o dos materiais e utilizagdo dos equipamentos de

trabalho;

e) Efetuar a manutengéo e o controlo das instalagdes e dos equipamentos de trabalho
antes da sua entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a

laboragéo;
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f) Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de
substancias, preparagdes e materiais perigosos;
g) Recolher, em condi¢ées de seguranga, os materiais perigosos utilizados;
h) Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros,;
i) Determinar e adaptar, em fungéo da evolugéo do estaleiro, o tempo efetivo a
consagrar aos diferentes tipos de trabalho ou fases do trabalho;
i) Cooperar na articulagéo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades
desenvolvidas no local ou no meio envolvente,
k) Cumprir as indicagbes do coordenador de seguranga em obra e da entidade
executante;
l) Adotar as prescricdes minimas de seguranga e saude no trabalho revistas em
regulamentacéo especifica;
m) Informar e consultar os trabalhadores e 0s seus representantes para a segurancga,

higiene e satde no trabalho sobre a aplicagdo das disposi¢ées do DL n.°® 273/2003,
de 29 de outubro.

Quando exercer atividade profissional por conta propria no estaleiro, o empregador

deve cumprir as obrigagGes gerais dos trabalhadores previstas no regime aplicavel em

matéria de segurancga, higiene e satude no trabalho.

Cada empregador deve organizar um registo que inclua, em relagdo aos seus

trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados que trabalhem no estaleiro

durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

a)
b)

c)

A identificagéo completa e a residéncia habitual,

O numero fiscal de contribuinte;

O numero de beneficiario da seguranga social,

A categoria profissional ou profiss&o;

As datas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

As apdlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores
respetivos que trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes por si

contratados, bem como os recibos correspondentes.
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Os subempreiteiros devem comunicar o registo referido no numero anterior, ou permitir

0 acesso ao mesmo por meio informatico, a entidade executante.

A entidade executante e os subempreiteiros devem conservar, até um ano apos o termo

da atividade no estaleiro, os registos referidos nos pontos anteriores.

2.7.1.5. Obrigagées dos Trabalhadores Independentes

Os trabalhadores independentes séo obrigados a respeitar os principios que visam

promover a seguranga e a saude, devendo, no exercicio da sua atividade:

a) Cumprir, na medida em que lhes sejam aplicaveis, as obrigagbes estabelecidas no
artigo 22.° do DL n.° 273/2003, de 29 de outubro;

b) Cooperar na aplicagéo das disposigbes especificas estabelecidas para o estaleiro,
respeitando as indicagdes do coordenador de seguranga em obra e da entidade

executante.

2.7.2. Comunicagdo Prévia

De acordo com o artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 273/03 de 29 de outubro, o Dono da
Obra deve comunicar aos servigos regionais (zona da obra) da Autoridade para as
Condi¢des de Trabalho (ACT), a abertura do Estaleiro. Esta Comunicagao Prévia é feita
tendo em conta o ponto 2 do artigo 7° do referido Decreto-lei, devendo esta ser efetuada

quando for previsivel que a execugéo da obra envolva uma das seguintes situagoes:

- Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagéo simultanea de
mais de 20 trabalhadores;

- Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias de
trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.

O Coordenador de Seguranca da Obra enviara ao Dono de Obra, antes da data de
inicio dos trabalhos e da montagem do Estaleiro, a informagéo necessaria para que Dono da

Obra possa efetuar a Comunicagéo Prévia antes da abertura do Estaleiro.
OBSERVAGOES:

»  Sempre que posteriormente houver qualquer alteragdo dos elementos constantes da
Comunicagdo Prévia de abertura do Estaleiro, o Coordenador de Seguranca da Obra
informara, por escrito, o Dono de Obra sobre as alteragdes ocorridas conforme definido na
alinea i) do artigo 20 do Decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.
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= Durante o perfodo da obra, o dono da obra deve comunicar mensalmente, ao ACT, a
identificacdo dos subempreiteiros selecionados, pelo que o Coordenador de Seguranga da

Obra deve informa-lo das alteragées de subempreiteiros em obra.

= Durante todo o periodo da obra o Coordenador de Seguranga da Obra garantira a afixagéo
na obra (em local bem visivel) cépia da Gllima Comunicagdo Prévia enviada ao ACT a qual

devera solicitar ao Dono de Obra.

= O Coordenador de Seguranga da Obra garantira no Anexo 2, copias da Comunicagéo

Prévia e das comunicagées de alteragées.

Nesta fase do PSS encontra-se no Anexo 2 um exemplar de uma Comunicagédo Prévia, que

atende aos principios estipulados pelo artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 273/03 de 29 de outubro.

2.8.LEGISLACAO APLICAVEL

Apresenta-se em seguida uma lista da regulamentagéo relacionada com a Seguranga e
a Saude no Trabalho aplicavel a esta obra no ambito do PSS. No caso de se verificar em
obra a utilizagdo de materiais ndo previstos que envolvam riscos especiais para a
Seguranga e Saude, tais como por exemplo, riscos de exposigdo a substancias quimicas,

entre outros, devera ser incluido neste PSS a respetiva regulamentagéo especifica:

SERVIGOS DE SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

Lei 3/2014 28 de janeiro Regime juridico da promogao da seguranga e salde no trabalho
Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissdes de técnico

Lein.® 42/2012 28 de agosto superior de seguranga no trabalho e de técnico de seguranga no
trabalho

Portaria 288/2009 | 20 de margo Aprova o modelo de relatério anual da catividade dos servigos de SHST
Aprova o modelo de ficha de aptiddo, a preencher pelo médico do

Portaria 71/2015 16 de margo trabalho face aos resultados dos exames de admissao, periddicos e
ocasionais, efetuados pelo trabalhador

SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE NO LOCAL DE TRABALHO

Regulamento Geral de Higiene e Seguranga do Trabalho nos

D.L:245/00 20 de agosto Estabelecimentos Comerciais, de Escritorio e Servicos.

D.L. 347/93 1 de outubro Prescrigdes minimas de seguranca e de salde nos locais de trabalho

Portaria 987/93 & de outubro iesttar:te):elhce; as prescrigdes minimas de seguranga e salde nos locais
Estabelece as prescrigdes minimas destinadas a promover a melhoria

D.L. 236/2003 30 de setembro da protegéo da seguranga e da salde dos trabalhadores suscetiveis de

serem expostos a riscos derivados de atmosferas explosivas.
SEGURANGA NO TRABALHO DA CONSTRUGAO CIVIL

D.L 41820/58 11 de agosto Regulamento da seguranga no trabalho da construgdo civil

D.L. 46427/65 10 de julho Regulamento de Instalagdes provisérias destinadas ao pessoal
empregado em obra

Seguranga e salde nos locais e postos de trabalho dos estaleiros

temporérios ou moéveis

Procede a revisdo da regulamentagao das condigdes de seguranga e

salide no trabalho em estaleiros temporarios ou méveis, constante do

D.L. 273/2003 29 de outubro D.L. 155/95, de 01/07, mantendo as prescrigdes minimas de seguranga

e salde no trabalho estabelecidas pela Directiva N.° 92/57/CEE do

Conselho, de 24/06

SINALIZAGAO DE SEGURANGA

Portaria 101/96 3 de abril

PROJETO DE EXECUGAO 15 /72




- PLANO DE HIGIENE, SAUDE E SEGURANGA NO

" )
Q TRABALHO B
Ged 24 PROJETO DE IMPLANTAGAO DAS ROTAS DAS FONTES !,lue
' UNIAO DE FREGUESIAS DE ACHETE, AZOIA DE BAXO € POYOA DE SANTAREM | SANTAREM
DL 141/95 idide Junhs Eslabelece as prescrigdes minimas para a sinalizagéo de seguranga e

de satde no trabalho

Portaria 1456
A/85

11 de dezembro

Regulamenta as prescrigdes minimas de colocagao e ulilizagdo de
seguranga e de salde no trabalho

D.R. 13/2003 26 de junho Regulamento de Sinalizagdo de Transito
Manual de Sinalizagdo Temporaria da Ex-JAE.
PROTEGAO CONTRA 0S RISCOS DECORRENTES DA EXPOSIGAO AO RUIDO
D. L. 972007 17 de Janeiro Regulamento Geral do Ruido
Prescrigdes minimas de seguranga e salide em matéria de exposigao
D. L. 182/2006 6 da:Satembio dos trabalhadores aos riscos devido a agentes fisicos (ruido)
NP 1733/81 1981 Estima_liva da exposicao ao rui@o durante o_exerclcio de uma atividade
profissional, com vista a protecdo da audi¢do
Diretiva 2003/1 . Relativa as prescrigdes minimas de seguranga e de salde em matéria
O/CE 6 de feverelro de 2003 de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos

Portaria 988/93

6 de outubro

Eslabelece as prescrigdes minimas de seguranga e satde dos
trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de protegéo individual

Portaria 1131/93

4 de novembro

Estabelece as exigéncias essenciais relativas @ salde e seguranga
aplicaveis aos equipamentos de protegdo individual

D. L. 128/93

22 de abril

Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de seguranga a observar
pelos equipamentos de protegao individual, com vista a preservar a
salide e a seguranga dos seus utilizadores

D. L. 348/93

| de outubro

Prescrigdes minimas em termos de salide e de seguranga dos
trabalhadores que utilizacdo EPI's

D.L. 139/95

14 de junho

Requisitos de seguranga e identificagéo a que devem obedecer o
fabrico e comercializagdo de determinados produtos e equipamentos de
protecao individual

Portaria 695/97

19 de agosto

Fixa os requisitos essenciais de seguranga e salide a que devem
obedecer o fabrico e comercializacdo de EPI's.

Portaria 109/96

10 abril

Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salde e seguranga
aplicaveis aos equipamentos de protecdo individual

PROTE

GAO CONTRA OUTROS RISCOS

D. L. 84/97

Estabelece prescrigbes minimas de protegdo da seguranga e da salde
dos trabalhadores contra os riscos da exposi¢do a agentes hioldgicos
durante o trabalho. .

DL 301/2000

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.® 90/394/CEE, do
Conselho, de 28 de Junho, alterada pelas Diretivas n® 97/42/CE, do
Conselho, de 27 de Junho, e 1999/38/CE, do Conselho, de 29 de Abril,
relativa a protegdo dos trabalhadores contra os riscos ligados a

exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho.

EQUIPAMENTOS DOTADOS DE VISOR

D. L. 349/93

| de outubro

Prescrigdes minimas de Seguranga e Saude respeitantes ao trabalho
com equipamentos dotados de visor.

Portaria 989/93

6 de outubro

Regulamenta a Seguranga e Salde respeitantes ao trabalho com
equipamentos dotados de visor

MOVIMENTAGAO MANUAL DE CARGAS

D. L. 330/93 25 de setembro Prescrigdes minimas de seguranga e salide na movimentagdo manual

de cargas
EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Prescrigdes minimas de seguranga e de salde respeitantes ao trabalho

£ L S4B EDeaulibes com equipamentos dotados de visor

Portaria 989/93 &da alitibie Prescrigdes minlrpas de seguranga e de seguranga respeitantes ao
trabalho com equipamentos dotados de visor

D. L 286/91 19de agosto Normas para a construgdo, verificagao e funcionamento dos aparelhos
de elevacgdo e movimentacgao.

D. L 139/95 14 de junho Reqms_llos de seguranga para o fabrico e comercializagao de
determinados produtos e equipamentos

D.L 295/98 35 desetaribis Estabelece os principios gerais de seguranga relativos aos ascensores
e respetivos componentes.

DL 103/2008 24 junho Colocagdo no Mercado e entraqa em seivigo de maquinas e
componentes de seguranca - Diretiva maquinas

. Prescri¢bes minimas de seguranga e salde para a ulilizagao de

D.L. 50/2005 25 de fevereiro equipamentos de trabalho
Prescrigbes minimas de seguranga a que devem obedecer o fabrico e
comercializagdo de EPI's, instrumentos de pesagem de funcionamento

D.L. 374/98 24 de novembro nao automatico, maquinas, aparelhos de gas, material elétrico

destinado a ser utilizado dentro de certos limites de tensido e de
matérias de construgédo.
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COMERCIO DE MAQUINAS USADAS
D.L 214/95 i8.de-agosto Estabelece as condigdes de utilizagdo e de comercializagdo de
) g maquinas usadas
. Define a complexidade e caracteristicas das maquinas usadas que
Portari. 17200 Bemano revislam especial perigosidade.
Substancias Perigosas

Protegao dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposigdo a

D.L 301/00 18 de novembro agentes cancerigenos durante o trabalho
Protegdo da seguranga e salde dos lrabalhadores contra os riscos
D. L. 290/01 16 de novembro ligados a exposi¢do a agentes quimicos no trabalho e valores limite de
exposicdo profissional a agentes quimicos
Estabelece a classificagdo, embalagem e rotulagem das substancias
D.L 98/2010, 11 de agosto perigosas e vem alterar diversas diretivas a fim de as adaptar ao

Regulamento CLP

D.L 220/2012

10 de outubro

Assegura a execugdo, na ordem juridica interna, das obrigagdes
decorrentes do Regulamento (CE) n.° 1272/2008, de 16 de dezembro,
relativo a classificagdo, rotulagem e embalagem de substancias e
misturas (Regulamento CLP).

MATERIAIS DE CONSTRUGAO

D.L. 374/98

24 de novembro

Requisitos essenciais de seguranga a que devem obedecer certos
produtos, materiais, equipamentos

D.L. 4/2007

8 de janeiro

Terceira alteragdo ao Decreto-Lei n.® 113/93 de 10 de Abril, que
transpds para a ordem juridica interna a Directiva n.* 89/106/CEE, do
Conselho, de 21 de Dezembro de 1988, que aproxima as legislagoes
dos Estados membros no que se refere aos produtos de constiugdo

D. L. 139/95

14 de junho

Requisitos de seguranga a que devem obedecer determinados
produtos, materiais e equipamentos, com vista a garantir-se adequada
protegdo para a salde e integridade fisica dos seus consumidores e
utilizadores

D.L 159/02

3 de julho

Fixa as condigdes para a colocagao no mercado dos cimentos para
fabrico de argamassas e betdes de ligantes hidraulicos.

DOENGAS PROFISSIONAIS

Lei n® 88/2009

4 de setembro

Regulamenta o regime de reparagao de acidentes de trabalho e de
doengas profissionais, incluindo a reabilitagéo e reintegragao
profissionais, de acordo com o art. 284°. do Cédigo de Trabalho.

D.L 352/2007

23 de outubro

Aprova a tabela nacional de incapacidades, aplicavel apenas aos
acidentes ocorridos e as doengas profissionais manifestadas apds a
sua entrada em vigor

D.L. 6/01

5 de maio

Aprova a lista de doengas profissionais e o respetivo indice codificado

ANALISE E INVESTIGAGAO DE ACIDENTES DE TRABALHO

D L. 362/93

15 de outubro

Regula a informagdo estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas
profissionais

D L. 22/93

26 de janeiro

Aprova para ratificagdo a convengdo n.® 160 da OIT, relativa as
estatisticas do trabalho

Portaria 137/94

8 de margo

Aprova o modelo de participagao de acidente de trabalho e 0 mapa de
encerramento de processo de acidente de trabalho

D.L. 304/93 1 de setembro Pensdes de acidentes de trabalho
. Seguro obrigatério de acidentes de trabalho, para trabalhadores
D.L 159/99 11 de maio independentes.
REGULAMENTO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS
D.L. 224/2015 09 de outubro Estabelece o regime juridico da seguranga contra incéndios em
edificios
INSTALAGOES ELECTRICAS
D. L. 740/74 26 de dezembro Regulamentos de seguranga: R.S..LU.E.E. e R.S.I.C.E.
D.L. 303/76 26 de abril Altera os R.S.LLU.E.E. e R.S.I.C.E. 26 de Abril
D.L. 6/2008 10 de janeiro Estabelece 0s ob}etn{os e oondlg:ée‘s de seguranga a que deve
obedecer todo o equipamento elétrico.
cODIGO DO TRABALHO
LEI 14/2018 | 19 de margo | Revisdo do cédigo de trabalho

GESTAO RESIDUOS NA OBRA

D.L. n® 178/2006

5 de setembro

Aprova o regime geral de gestdo de residuos

Decreto-Lei n®
46/2008

12 de margo de

Aprova o regime da gestgo de residuos de construgao e demoligdo
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2.9.ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DE SEGURANGA

Cabe a Entidade Executante a elaboragdo do organograma, devendo esta ser
responsavel pela identificagéo e integragdo no organograma dos meios humanos afetos a

gestéo e controlo da seguranga no trabalho.

Durante todo o periodo da obra, o Coordenador de Seguranga da Obra garantira a

afixagéo no Estaleiro, em local bem visivel, do Organograma Funcional em vigor.

As fungées no ambito da seguranga de cada elemento identificado no organograma

constam das respetivas fungoes.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante garantird a afixagdo no

Estaleiro, em local bem visivel de preferéncia a vitrine, do Organograma Funcional em vigor.

A Entidade Executante arquivara em pasta propria, copias dos Organogramas
Funcionais datados e aprovados para a realizagdo da empreitada e uma sintese da
definicdo de fungdes e responsabilidades das pessoas da area da seguranga e saude no

trabalho.
No Anexo 3 encontra-se um exemplo do organograma funcional da obra.

Tera ainda que contar em anexos os mapas resumos com a identificagao das empresas

e trabalhadores.

2.10. HORARIO DE TRABALHO

Nos termos da legislagdo em vigor o Coordenador de Seguranga da Obra devera
patentear no Estaleiro, durante todo o periodo de execugao da obra, em local bem visivel, o

Horario de Trabalho em vigor.

O Coordenador de Seguranga da Obra garantira o arquivo no Anexo 4, copia de todos
os Horarios de Trabalho.

Neste mesmo anexo encontra-se um exemplo de um Horario de Trabalho.

A realizagéo de trabalhos fora dos periodos previstos no Horério de Trabalho em vigor
tera que ser objeto de registo no Livro de Registo de Horas de Trabalho Suplementar.
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3. CARACTERIZAGAO DA OBRA E DO LOCAL

3.1.LocALIZACAO DAS OBRAS

A Rota das Fontes de Alexandre Herculano e a Rota das Fontes de Santa Maria,
desenvolve-se ao longo da Unido de Freguesias de Achete, Azoia de Baixo e Povoa de

Santarém, concelho de Santarém.

3.2.DESCRIGAO DAS OBRAS

A obra a executar, relativa a “Implantagdo das Rotas das Fontes", compreende a

execugao de:
v" Montagem de estaleiro
v Limpeza e regulariza¢do de caminhos
v" Aplicagdo de sinalética
= Abertura e fecho de sapatas;
= Fornecimento e aplicagédo de sinalética.

v Desmontagem de estaleiro

3.3.CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Na preparacdo e planeamento dos trabalhos, a entidade executante, devera ter em
consideragé@o os condicionalismos que venha a detetar e planear e implementar todas as

medidas necessérias a prevengéo de acidentes face aos riscos associados.

No quadro seguinte é apresentada uma andlise de riscos relativo aos condicionalismos
da envolvente e de possiveis redes (infraestruturas urbanas). A Entidade Executante devera
ter em conta as medidas preventivas mencionadas no mesmo anexo. Mas, se durante a
execucao dos trabalhos, forem identificados outros condicionalismos, a Entidade Executante
devera comunicar tal facto ao Coordenador de Seguranga em Obra, para que estes sejam
identificados, estudados e identificadas as medidas de prevengéo.

Solicitar autorizagbes

Proteger redes aéreas ou levanta-las
Verificar as distancias a rede
Sinalizagéo

Informagéo e formagéo

Protegao individual

Eletricidade o Definir e demarcar
(aéreas) redes enterradas

o Solicitar autorizagtes

o Proteger redes aéreas
ou levanta-las

o Verificar as distancias
arede

YVYVVVY
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o Sinalizagédo
o Informagéo e formagéo
o Protegéo individual
Aguas o Rotura » ldentificar e demarcar redes
(pouco provavel) o Inundagdes » Desviar canalizagdes, sendo
o Desabamentos necessario
» Sinalizar
» Desativar rede
Esgotos o Inundagbes » Identificar e demarcar redes
(pouco provavel) o Infegbes » Desviar canalizacfes sendo
o Intoxicagdes necessario
» Sinalizar
¥» E.P.L (luvas)
Populagéo o Atropelamentos » Sinalizagéo de Estaleiro
(externos) o Quedas » Vedagdo de zonas de intervengéo
o Escorregamento » Garantir condigbes de seguranga nos
espacos ocupados pela populagéo.
Estradas / Populagéo o Deterioragéo » Sinalizagdo temporaria (coerente,
o Dificuldades de credivel, facil leitura
transito » Criar vedagbes soélidas e
o Coliséo intransponiveis
o Atropelamentos Solicitar autorizagbes legais
Criar trajetos alternativos
Definir zona de circulagdo
Geologia o Desmoronamento Reconhecimento/estudo  preliminar
(solo, subsolo, lengdis de agua) o Escorregamento geotécnico

Natureza do solo na zona de
trabalhos
Eliminacédo de elementos instaveis

Instalagbes Elétricas
(estaleiro)

Acidentes elétricos
resultantes de:

o

(o]

Contactos  acidentais
com as instalagdes em
tenséo,

Ocorréncia de arcos
voltaicos quando né&o
sdo0 respeitadas as
distdncias minimas de
isolamento,

Incéndio,
Eletrocusséo,
Queimaduras;

Y|V Y V¥YIYVY

Y

Trabalhos a realizar por pessoal
habilitado e conhecedor dos riscos;
Quadro elétrico geral obedecendo as
caracteristicas legalmente impostas,
nomeadamente no que diz respeito a
inacessibilidade de pegas em tenséo,
a separacéo de circuitos e a ligagéo
das massas metdlicas a terra;

Manter uma distancia consideravel
entre a rede elétrica e a rede de
4gua, devendo os terminais daquela
(tomadas, interruptores, efc.) ser
colocados a pelo menos 1,90 m da
canalizagdo da 4gua;

Sempre que seja desativado qualquer
circuito  elétrico, deverdo  ser
imediatamente retirados 0s
condutores e o restante equipamento
que dele faziam parte;

Quando em obra se ulilizarem
produtos inflaméveis volateis (colas
de tipo de “contacto”, solventes de
gorduras, etc.) deveréo 0s
equipamentos elétricos e a instalagéo
ser do tipo antideflagrante;

As tomadas de corrente disponiveis
em obra deverdo ser do tipo
“estanque com engate” e deverdo,
tanto quanto possivel, obedecer
todas o mesmo modelo;

Quadros elétricos protegidos com
corte geral e protegéo diferencial;
Utilizar EP| adequados

E proibida a utilizagdo de cabos ou
outros condutores elétricos com 0

PROJETO DE EXECUGAO

20/ 72




- PLANO DE HIGIENE, SAUDE E SEGURANGA NO

Q TRABALHO byl

Ge 0'21‘ PROJETO DE IMPLANTAGAQ DAS ROTAS DAS FONTES K Nt
’ Unitho DE FREGUESIAS DE ACHETE, AZOIA DE BAIXO E POVOA DE SANTAREN | SANTAREM

isolamento  defeituoso para ligar
gambiarras, ferramentas elétricas e

estabelecer ligacdes, mesmo
provisorias, suscetiveis de
estabelecerem contacto com
qualquer elemento duma estrutura
metdlica;

» Assegurar

» Distancias minimas de seguranga
entre:

- 0s cabos condutores e o solo

- 0s cabos condutores e as coberturas do

edificio

- 0s cabos condutores e outros

obstaculos

- 0s cabos condutores e as maquinas ou

equipamentos

¥» Cabos condutores e  quadros

normalizados;

Dispositivos de corte automatlico;

Circuitos de terra,

Avisos sempre que a instalagdo

esteja em manutencéo;

Interruptor de corte geral,

Reparagéo de circuitos;

Tomadas com tensdo reduzida de

seguranca (24 V), para ferramentas

portateis;

Sinalizagdo de perigo.

Y V¥V

Y VY

Y

3.4.PLANO DE TRABALHOS

Nos periodos de maior concentragéo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de
trabalho ou doengas profissionais é mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado
para que ndo sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis
ou que a sua execu¢do em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estédo

associados a sua execugéo em separado.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado / ajustado sempre que por questdes de

seguranga efou salde dos trabalhadores se considere justificavel.

O plano de trabalhos é um elemento que fard parte da proposta da Entidade
Executante, pelo que o Coordenador de Seguranga da Obra arquivara no anexara todos os
Planos de Trabalhos aprovados ou fard constar no mesmo, registo que refira o arquivo onde
se encontram.

3.5. CRONOGRAMA DA MIAO DE OBRA

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes
variagbes nas cargas de mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetagdes
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PLANO DE HIGIENE, SAUDE E SEGURANGA NO

> -~
QQ TRABALHO

Geo21 PROJETO DE IMPLANTAGAO DAS ROTAS DAS FONTES b N
' Unitho DE FREGUESIAS DE ACHETE, AZ0IA DE BA'X0 E POVOA DE SANTAREM | SANTAREM

% o
‘-'.ulb‘{

de mao-de-obra devem ser objeto de andlise e de um maior controlo de forma a garantir
condigbes adequadas de seguranga no frabalho. Este balango deve ser executado pela
Entidade Executante devendo ter aprovagéo do Coordenador de Seguranga em Obra e do
Dono de Obra. Trata-se de um documento que fard parte da proposta, pelo que o

Coordenador de Seguranga em Obra garantird o seu arquivo em anexo.

3.6.LISTA DE TRABALHOS cOM RISCOS ESPECIAIS

Conforme previsto no n.° 2 do artigo 7.° desse Decreto-Lei, sem prejuizo de outros que
o Diretor de obra, a Fiscalizagédo / Coordenador de Seguranga da Obra venham a identificar,
apresenta-se de seguida uma lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvem riscos
especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores, devendo esta néo ser considerada

como definitiva e ser revista quando considerada desadequada.

Para os trabalhos referidos e para todos os outros que o Diretor de Obra, a Fiscalizagéo
/ Coordenador de Seguranga da Obra venha(m) a identificar, atendendo aos processos
construtivos e métodos de trabalho, serédo identificadas medidas preventivas e de protegéo
adequadas para garantir a seguranca e saude dos Trabalhadores, sendo estes anexos ao
PSS.

£ =
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Montagem de Estaleiro e Desmontagem de X X
Estaleiro
Montagem, Uso ¢ Desmontagem de andaimes X X X i
Trabalhos em fachadas: X |X [X
- Remogdo tolal do revestimento existente
I Formnecimento de todos os matenais e
aplicagdo de sistema de ETICS (capoto)
| Pintura
Paramentos e escadaria revestidos a calcério: X X ¥
Lavagem e aplicagdo de produto anti fungos
Protegdo anti aves: Fornecimento e aplicagdo X X
de sistema de espigdes anti pombos
Pavimento interior - Sala multiusos piso -1: X
Fornecimento e aplicacdo de piso desportivo
em polipropileno
Cobertura: Limpeza da cobertura existente, X | X | X
incluindo substituicdo pontual de telhas
danificadas, e aplicagdo de hidrofugante
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3.7.L1STA DE MIATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A empreitada inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranga e saude
dos trabalhadores. Conforme previsto no Decreto-lei n.° 273/03 de 29 de outubro, na alinea
c¢) do n.° 2 do artigo 6°, sem prejuizo de outros que no decurso da obra o Empreiteiro, a
Fiscalizagédo / Coordenador de Seguranga da Obra venha (m) a identificar, apresenta-se de
seguida uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para a

segurancga e saude dos frabalhadores.

Caso que, ao longo do desenvolvimento da empreitada sejam identificados outros
materiais ndo definido neste PSS, o Coordenador de Seguranga em Obra garantira o seu
arquivo em anexo dos materiais identificados, os riscos e medidas de prevengéo adequadas
para garantir a seguranga e saude dos trabalhadores. Também devera ser arquivado neste

anexo as fichas técnicas de produtos a utilizar.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atengdo a produtos perigosos de utilizagéo
indireta, como sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento,

como na sua utilizagdo.

Materiais / Equipamentos Riscos Medidas de Prevencgdo
Dermatoses - Uso de EPi’s
) Intoxicagdes -Conhecimento das fichas de
Tintas A g0
Incéndios seguranga
B - Rotulagem de materiais
Intoxicagdo - Uso de EPi’s

Dermatoses (em geral) - ver | -Conhecimento  das fichas de

Hidrofi . :
Yrofugante fichas técnicas e rotulos dos | segurancga

produtos - Rotulagem de materiais
Quadro Elétrico Electrocusslsﬁc.z -U?O d_e E'ii's

Choque elétrico - Sinalizagdo

Incéndio - Existéncia de meios de 19
Combustiveis Explosdo intervencgao

Intoxicacio - Sinalizagdo
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4. AGOES PARA A PREVENGAO DE RISCOS

As acdes a empreender na realizagéo dos trabalhos da empreitada para a prevengéo de
riscos devem ser objeto de planeamento prévio que resultara na preparagé@o de um conjunto

de projetos, planos e procedimentos relativos a seguranga e satde.

Nesta secgéo séo definidas as regras / especificagbes a atender para essa preparagao,
que se considera necessario desenvolver e implementar na fase de execugéo da empreitada

para a prevengéo dos riscos associados a realizagéo dos trabalhos.

4.1. PROJETO DO ESTALEIRO

Por Estaleiro entende-se: todos os locais onde se efetuam os trabalhos de construgéo
propriamente ditos, bem como os locais onde se desenvolvemn atividades de apoio direto

aqueles trabalhos.

Na elaboragdo desse Projeto devera ser seguida a regulamentagéo especifica aplicavel,
nomeadamente o Regulamento de Instalagdes Provisérias Destinadas ao Pessoal
Empregado nas Obras, a Regulamentagéo das prescrigbes minimas de seguranga e saude
nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou moéveis, e no caso de o
Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, o Regulamento de Sinalizagéo de
Transito.

Sem prejuizo de regulamentagéo aplicavel, todas as areas do Estaleiro tém que cumprir
as regras indicadas neste Plano de Seguranga e de Salde, assim como outras que 0

Coordenador de Seguranga da Obra determine.

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pegas
escritas e desenhadas, a implantagéo e caracteristicas das instalagées de apoio a execugao
dos trabalhos, dos equipamentos de apoio fixos, das infra-estruturas provisorias e de todos
os outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os processos construtivos e

métodos de trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definidos todos os elementos a instalar, planear a sua
organizagéo e arrumagéo de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e optimizar a

operacionalidade.

Em anexo ao PSS sera arquivado a Planta de Estaleiro, a qual sera elaborada pelo
Diretor de obra e pelo Coordenador de Seguranga em Obra atendendo ao previsto no
Projeto de Execugdo e no Caderno de Encargos.
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A Planta de Estaleiro sera elaborada segundo, os seguintes aspetos:

Vedacdes

E obrigagédo da entidade executante tomar as medidas necessarias para que o acesso a
todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. O Projeto do Estaleiro
identifica a implantagéo das vedagbes e as respetivas caracteristicas, tendo em conta que,
sempre que possivel, deverdo impedir fisicamente a entrada de pessoas néo autorizadas.

A vedagédo da obra sera executada com recurso a tapumes com altura de 2metros. O
Dono de Obra podera optar por outra vedacdo, desde que seja garantindo o acesso
facilitado a transeuntes.

Os portbes de acesso ao Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizagéo de

seguranga de acordo com 4.2 - Plano de Acesso, Circulagéo e Sinalizagé&o.
Escritorios

Destinado ao pessoal dirigente, técnico e administrativo da obra incluindo,
nomeadamente, diretor da obra, encarregados, controladores, apontadores, desenhadores,

medidores orgamentistas e topografos. Este escritorio sera a definir.

Instalacbes sanitarias

O Estaleiro dispora de instalagbes sanitarias adequadas, devidamente resguardadas

das vistas e mantidas permanentemente em bom estado de limpeza e arrumagao.

As instalacbes sanitarias a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes

condig¢des:
pé-direito minimo =2 2,20m
Lavatorios =2 1unidade
Retretes =< 1 unidade
Refeitorio

No estaleiro s6 sera montado refeitorio, esse devera respeitar as seguintes condigbes:

O refeitério devera ser coberto e abrigado das intempéries, dotado de agua potavel e
dispora de mesas e bancos em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores da obra.

Armazéns de materiais

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimenséo e/ou que possam deteriorar-

se ao ar livre devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de
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armazenamento fechadas. Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e

devidamente resguardados e identificados.
Os produtos seréo preferencialmente armazenados na embalagem de origem.

Quando tal néo for possivel, far-se-a a sua rotulagem a identificar o produto e eventuais

recomendagdes.

As zonas destinadas a armazenagem de materiais, deveréo ter uma area que possibilite
o0 seu armazenamento, sem sobreposi¢éo de materiais e que possibilite a circulagéo entre

eles em condi¢des de seguranca.
Ferramentaria

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados

diariamente em zonas destinadas para o efeito as quais terdo de ser fechadas.

A ferramentaria devera estar dotada dos varios equipamentos necessarios a execugao

da obra, donde se destacam os equipamentos de protegéo, individual e coletiva.

Esta deve ter bem definidas as zonas de armazenagem, sendo que os equipamentos de
protecdo individual devem ser armazenados em local separado dos equipamentos e
acondicionados em embalagens estanques ao po.

Periodicamente devera verificar-se o estado de utilizagdo dos equipamentos e
ferramentas, providenciando pela reparagdo e substituigdo sempre que estiverem em causa

as condigbes de seguranga.

Parque de equipamentos moveis

No Estaleiro devera ser analisado a localizagéo dos equipamentos moveis.

Caso seja montado no Estaleiro cisterna para combustivel esta devera ser montada

junto ao parque de equipamentos e dispora de meios de combate a incéndios.

Pargue de eguipamentos fixos

N&o se encontra previsto.

Parque de viaturas de passageiros

A definir a posterior.
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Parques de materiais

Os materiais serdo arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as
suas caracteristicas e serdo transportados para as zonas de trabalhos para serem

aplicados.

Rede provisoria de agua

A Entidade Executante devera elaborar o projeto da rede de agua potavel e respetivos

pontos de abastecimento e valvulas de seccionamento.

Rede provisoria de eletricidade

No plano de estaleiro encontra-se definido o ponto de abastecimento da rede elétrica.
Ponto este que tem de ser dotado de sinalizagéo. Este ponto sera uma ligagao a rede

existente e todos os colaboradores terdo que conhecer o seu corte geral.

Mas, as instalagdes elétricas serdo objeto de projeto especifico que tera que ser

submetido a aprovagéo das entidades competentes.

Caso se venha a programar que os trabalhos se realizarem em periodo noturno, o
projeto das instalagées elétricas devera definir qual o sistema de iluminagéo a utilizar nas

frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e circulagédo de viaturas e de trabalhadores.

Vitrina para afixacéo de informacéo

No Estaleiro sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local bem
visivel e acessivel a todos os trabalhadores, e destinada a afixar documentagéo sobre
seguranca e saude, nomeadamente, a exigida por lei e a prevista neste Plano de Seguranca
e de Saude e Caderno de Encargos.

Nessa vitrine estara afixado:

= Comunicagéo previa,

w  Alvarg;

= QOrganigrama da Obra,

= Mapa da empresa em obra (registo Mensal),

= Registo de Presengas em obra;

= Quadro com registo de telefones de emergéncia;
»  Planta de estaleiro e plano de emergéncia;

= Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade;
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= Informagées relativas a seguranga e saude;
= Alvara de Construgéo;

Limpeza e recolha de lixos

Deve ser dada especial atengdo as condigdes de trabalho dos trabalhadores, prevendo
os meios necessarios para manutengdo e conservagéo de todas as instalagbes sociais e
para uma adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos

trabalhadores, incluindo as zonas de trabalho.

A Entidade Executante devera prever a recolha dos lixos em recipientes fechados e
providenciar a sua remog&o didria. A remogéo devera ser feita pelos servigos camararios ou
outros servigos locais, devendo a Entidade Executante diligenciar, junto dos mesmos, tal

Servico.

Os entulhos, desperdicios, sucatas e restos de materiais devem ser colocados numa
zona definida para esse efeito no estaleiro, assinalado na Planta de Estaleiro como parque
de residuos. E da responsabilidade da entidade executante a sua remogéo para vazadouro
autorizado. Sera executado um plano de gestdo de residuos, para o registo dos residuos da
obra. Quanto aos residuos das placas de fibrocimento deverdo ser cumpridos as
disposigdes previstas nos procedimentos especificos a elaborar pela entidade e de acordo

com a legislagéo de residuos com amianto.

Circulacdes internas

O Projeto de Estaleiro integrara a definigdo dos caminhos de circulagéo internos,
devendo ser considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de

camides.

4.2.PLANO DE ACESSO, CIRCULAGAO E SINALIZAGAO

Nos termos do Decreto-Lei n® 273/03 devem adotar-se as medidas para garantir as
condigdes de acesso, deslocagéo e circulagdo necessdrias a seguranga de todos os

trabalhadores no Estaleiro, incluindo os elementos da Fiscalizagéo e eventuais visitantes.

Conjuntamente com a Planta do Estaleiro, encontra-se o Plano de Acesso, Circulagao e
Sinalizagéo de forma a programar a adogdo de medidas capazes de garantir adequadas
condicbes de acesso, deslocagdo e circulagdo necessarias a seguranga de todos os
trabalhadores, eventuais visitantes no Estaleiro e transeuntes nas imediagées do Estaleiro
tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimenséo e localizagéo das zonas da obra em

causa.
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Na preparagdo do Plano de Acesso, Circulagéo e Sinalizagéo teve-se em consideragao:
= |dentificagdo de todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas);

n  As medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas. Ndo devera ser permitido em caso algum o atravessamento do

Estaleiro por pessoas estranhas a obra,

" Prever a colocagio dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na

entrada e saida de viaturas no Estaleiro;

«  Definicdo dos caminhos de circulagéo devera ser considerada a movimentagéo de

todos os materiais e equipamentos utilizados na obra;

»  Os caminhos de circulagéo de veiculos pesados deverdo, antes de utilizados, ser
regularizados e compactados de forma a possuirem a capacidade portante

necessaria, sem que apresentem deformagbes excessivas;

»  Os caminhos de terra batida deverdo ser regularmente regados no tempo seco de

forma a evitar o levantamento de po.

A entrada no Estaleiro esta dotada de sinalizagdo de proibicdo a entrada a pessoas
estranhas a obra, perigo de cargas suspensas, proibido o consumo de bebidas alcodlicas e
indicagdo do Equipamento de Protegéo Individual de utilizagdo obrigatoria dentro do
Estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira de ago);

A delimitagéo das zonas de circulagdo pedonal no Estaleiro, devera ser feita, sempre
que possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja com 0,90 m — 1,20 m
de altura. A utilizagdo das correntemente designadas “fitas de transito” ou “fitas com barras

branca e vermelha” s6 podera ser feita, se tratarem de situagées de curta duragdo.
A sinalizacéo do Estaleiro devera identificar:
» A obrigagéo de uso de Equipamento de Protegéo Individual (EPI);
" Sinalizagéo da localizagdo dos meios de combate a incéndios;
= Localizagéo das instalagdes do Estaleiro.

Aquando da entrada em obra devera o Diretor de Obra, conjuntamente com o
Coordenador de Seguranga em Obra avaliar e rever O Plano de Acesso, Sinalizagao e
Circulagdo tendo em conta, nomeadamente, o estipulado no Decreto-Lei n.® 141/95, de 14
de junho, relativo as prescrigbes minimas para a sinalizagéo de seguranga e de satde no
trabalho.
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Os sinais de seguranga e de salde a empregar no Estaleiro deveréo ser os previstos na
Portaria 1456-A/95 de 11 de dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de
outubro.

Salvo disposigdes regulamentares contrarias, os sinais deveréo ser colocados a altura

da viséo.

A Entidade Executante arquivara em Anexo proprio, copias de todos os Projetos de
Estaleiro e das alteragdes que sejam efetuadas.

A.3.PLANO DE SINALIZAGAO TEMPORARIA NA VIA PUBLICA

Na data ndo se prevé que exista a necessidade de efetuar desvios de tréansito, mas
caso se venha a verificar o Diretor de obra devera elaborar antes destes entrarem em

funcionamento, o plano de sinalizagéo temporaria para o desvio em causa.

O plano de sinalizagdo temporaria devera ser elaborado tendo em conta, as

condicionantes do local e o previsto no Decreto-Regulamentar n.® 22-A/98, de 1 de outubro.

A Entidade Executante arquivara em Anexo proprio, copias de todos os Plano de

Sinalizagdo Temporaria na Via Publica. e das alteragées que sejam efetuadas.

Salvaguarda-se ainda o recurso @ GNR no caso de interrupgbes de transito, bem como

a sua comunicacgéo as entidades competentes.

4.4.PLANOS DE PROTECOES COLETIVAS

A Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Satde em vigor determina a necessidade de
o empregador aplicar, entre outras, as medidas necessdrias de protegéo coletiva visando a
redugdo de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de
prevencgdo geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de protegéo coletiva

face as medidas de protegéo individual.

Aquando do desenvolvimento e especificagédo do PSS, a Entidade Executante devera
entregar o Plano de Protegbes Coletivas, definindo objetivamente os equipamentos de
protecéo coletiva (EPC’s) a utilizar, as suas caracteristicas técnicas e limites e a respetiva
implantagéo nos locais adequados, em fungéo dos riscos remanescentes de projeto e

daqueles que as opgdes técnicas e organizativas, na fase de obra, possam gerar.

Sem prejuizo de outras Protegdes que a Entidade Executante, a Fiscalizagéo e o CSO

entendam necessarias, o Plano de Proteg¢des coletivas deverd atender o seguinte:
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»  Estabelecimento, no espa¢o e no tempo, do aprovisionamento, stockagem e

implantagédo dos EPC’s;
= Fungéo que se pretende obter com a aplicagéo dos EPC's;
= Gestdo provisional das quantidades e tipos de EPC’s;
»  Rastreabilidade dos tipos de EPC, com indicagéo dos critérios de aceitagao;
»  Desenho cotado de cada EPC.

A Entidade Executante arquivara em anexo proprio copias de todos os Planos de

Protegéo Coletivas e das alteragdes que sejam efetuadas.

As atualizagées ao Plano de Protegées Coletivas, seréo arquivadas no PSS, no Anexo
V. Este plano devera ser mantido atualizado cabendo a Entidade Executante proceder a sua

revisdo/atualizagéo face a evolugéo dos trabalhos.

4.5.PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS

Por Equipamento de Protegéo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu
acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para prote¢éo contra riscos suscetiveis de

ameagar a sua seguranga ou satide no desempenho das tarefas que lhe estao cometidas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos existentes néo puderem ser evitados
de forma satisfatoria por meios técnicos de protegéo coletiva ou por medidas, métodos ou
processos de organizagdo do trabalho (1). Os EPI devem ser utilizados também como

medidas preventivas complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na definigdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deveréo distinguir-se os de
uso permanente e os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados
durante a permanéncia de qualquer trabalhador no Estaleiro, considerando-se no minimo o
capacete de protegéo e botas com palmilha e biqueira de ago. Os segundos serdo utilizados
pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha e dependendo das
condigdes de trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de
arneses de seguranga na execug@o de trabalhos em altura em que ndo possam ser
adotadas medidas de proteg&o coletiva).

E obrigatorio o uso permanente de:
s Capacete de prote¢éo;

»  Botas de segurancga (biqueira e palmilha de ago);
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= Vestuario de alta visibilidade e retrorrefletor, ou em substituigdo colete refletor

amarelo fluorescente.
Outros EPI's poderéo ser de utilizag8o obrigatéria para a operagéo a realizar:

=  Oculos de magarico/viseira para soldador ou 6culos panorémicos/viseiras para

outros trabalhos com projegdo de particulas (trabalho com rebarbadoras, etc.);

»  Mascaras ou filtros respiratorios apropriados para fumos, poeiras, gases ou

vapores;

»  Roupa de trabalho de modelo apropriado ou a definir (p. Ex., retrorrefletor para
trabalho noturno ou na via ferroviaria, aventais de couro para operagbes de

soldadura, entre outros);

«  Protecdo auricular para o trabalho com ferramentas ruidosas (martelo pneumatico,

etc.);

» Luvas de varios modelos (para soldadores, manuseamento de ferro,

manuseamento de instalagdes elétricas sob tenséo, etc.);
= Cintos de segurancga.

O Equipamento de Protegéo Individual a fornecer pela Entidade Executante deve
garantir as seguintes condigoes:

= Estar conforme as normas aplicaveis a sua concegéo, fabrico e utilizagao em

matéria de seguranca e saide, em especial no que se refere ao seu prazo de

validade;

»  Ser adequado aos riscos a prevenir e as condigées existentes no local de trabalho,

sem implicar por si proprio um aumento de risco;
»  Atender as exigéncias ergonomicas e de saude do trabalhador;
= Ser adequado ao seu utilizador;
»  Quando utilizados em simultdneo devem ser compativeis entre si.

Antes da utilizagdo dos EPI's, a Entidade Executante tera de assegurar as seguintes

obrigagoes:
=  Fornecer EPI's e garantir o seu bom funcionamento;

= Fornecer e manter disponiveis nos locais de trabalho informagéo adequada sobre

cada equipamento de protegdo individual;
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«  |Informar os trabalhadores dos riscos contra os quais os EPI visam proteger,

»  Assegurar a formagdo sobre a utilizagdo dos EPI's, organizando, se necessario,

exercicios de seguranga.
Constitui obrigacéao dos trabalhadores:
= Utilizar corretamente o EPI de acordo com as instrugées que Ihe forem fornecidas;
»  Conservar e manter em bom estado o equipamento que lhe for distribuido;,

»  Participar de imediato todas as avarias ou deficiéncias do equipamento de que

tenha conhecimento.

No ato da entrega dos EPI's, cada trabalhador devera assinar a sua recegéo,
competindo ao empregador, nos termos da legislagdo em vigor, informar aquele dos riscos
que cada EPI visa proteger. Nesse ato o trabalhador devera também tomar conhecimento
das suas obrigagdes assinando a declaragéo que consta na ficha de distribuigéo de EPI’s.

A Entidade Executante registara a distribuigdo de EPI's a todos os trabalhadores da
obra, incluindo os dos subempreiteiros e trabalhadores independentes.

A Entidade Executante arquivara em anexo proprio copias de todos Mapas de

Equipamento de Protegéo Individual e das alteragdes que sejam efetuadas.

As copias dos registos de distribuicdo de EPI's de todos os trabalhadores da obra,

serdo arquivadas no PSS.

De seguida é apresentada uma lista de distribuicéo dos EPI'S.
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4.6.PLANO DE CONTROLO GERAL DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

Para verificar o bom estado de funcionamento dos equipamentos de Estaleiro, o
Coordenador de Seguranga da Obra solicitara os registos de verificagbes periddicas de
todos os equipamentos em obra realizadas de acordo com o Decreto-Lei n®. 50/2005.

E responsabilidade do Coordenador de Seguranga da Obra:

= |ncentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos
equipamentos que operam / utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia
que detetem;

s Garantir o controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (proprios e dos seus
subempreiteiros / tarefeiros),

»  [Efetuar prontamente as corregbes das anomalias detetadas.

E responsabilidade do CSO assegurar que a Entidade Executante procede ao Controlo
Geral dos Equipamentos de Estaleiro com a periodicidade estabelecida.

A Entidade Executante arquivara em anexo proprio copias de todos os Mapas de
controle de Equipamentos e das alteragbes que sejam efetuadas.

A Entidade Executante entregara, mensalmente, ao CSO, codpias do Registo do
Controlo Geral dos Equipamentos de Estaleiro. Estes registos serdo arquivados no PSS.

4.7.PLANO E REGISTO DE INSPEGAO E PREVENGAO

O Plano e Registo de Inspegdo e de Prevengdo pretende registar de uma forma
sistematizada a informagdo necessaria relativa a potenciais riscos envolvidos em cada
operagdo ou elemento de construgdo da obra, prevendo-se as consequentes medidas
preventivas e de protecao.

Este plano tem os seguintes tipos de fichas:
» Procedimentos e Registos de Inspe¢éo e de Prevengéo;
»  Registo de ndo-conformidades e agdes preventivas.

Os PRIP deveréo ser elaborados sempre que existam tarefas cujo risco exija inspegéo a
elaboragao de PTRE.

Devera ser definida a periodicidade de registo de cada atividade afeta a cada PRIP para
que tal garanta que o conjunto de trabalhos que oferecem maiores probabilidades de
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ocorréncia de acidentes se encontra abrangido por este tipo de documentos de inspegao e

de prevencgao.

Desde ja serdo definidos os seguintes elementos de construgdo e operagdes de
construgdo que no minimo deverdo ser objeto de preenchimento de PRIP baseados nos
PTRE respetivos:

= Revestimento das paredes;
= Trabalhos na cobertura.

Alem dos apresentados, devem ser desenvolvidos tantos quantas as tarefas previstas

que apresentem Riscos Especiais que ndo se incluam nos referidos.

Estes documentos deverdo ser incorporados apds preenchimento no Anexo VI deste
PSS.

Em caso de ser detetada uma néo conformidade grave que o responsavel pelo controlo
entenda que né&o pode ou ndo deve ser tratada na ficha de registo de inspegéo e prevengéo
atrds apresentada, deve ser elaborado, um registo de ndo-conformidade e agdes
preventivas.

Estes documentos deverdo ser incorporados apés preenchimento no Anexo VI

Deve ser proposta a acéo corretiva no prazo de 24 horas ap6s a emanagao da nao
conformidade, e igualmente propor uma data limite para a resolugdo da mesma.

No caso de a ndo conformidade ser de tal maneira grave que ponha em risco a vida dos
trabalhadores, devem ser dadas ordens de suspenséo dos respetivos trabalhos.

4.8.PLANO DE IDENTIFICAGAO E DE SAUDE DOS TRABALHADORES

Nos termos da legislagdo vigente constitui obrigagdo da entidade empregadora
assegurar a vigilancia adequada da salde dos trabalhadores em fungéo dos riscos a que se
encontram expostos, devendo para tal promover a realizagéo de exames de saude, tendo
em vista verificar a aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercusséo do

trabalho e das suas condigdes na saude do trabalhador.

O CSO verifica as fichas de aptiddo medica, ou seja, se estas se encontram assinadas
pelo médico de trabalho e se os trabalhadores estdo aptos para exerce a fungéo
determinada.

As fichas de aptiddo médica, bem como toda a documentagéo deveréo estar arquivadas

junto da restante documentagéo.
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Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por
um periodo superior a 30 dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspecéo

meédica.
4.9.PLANO DE SENSIBILIZAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Salde no Trabalho, constitui
obrigagéo da entidade empregadora assegurar a formago e informagéo dos trabalhadores
tendo em conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugéo da
empreitada, as condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos devera

ser dada formagéo informacéo de Higiene e Seguranca.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execucao da
empreitada, as condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a
Entidade Executante devera preparar um Plano de Formagdo e Informagédo dos
Trabalhadores, de forma a assegurar o cumprimento da referida obrigagdo. Este Plano
podera incluir agbes de diversos tipos, nomeadamente:

»  Agbes de sensibilizagéo da generalidade dos trabalhadores para a SHST;

= Afixagéo de informagbes gerais sobre a seguranga no trabalho, realgando aspetos
essenciais;

=  Divulgagédo do Desenvolvimento Pratico do PSS;

= Calendarizagéo de reuniGes periddicas por grupos de trabalhadores, assente no
Cronograma de Trabalhos da Empreitada;

» Formagéo especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

" Formagdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da
seguranga e saude (técnicos de prevencéo, socorristas, etc.);

» Procedimentos de emergéncia em acidentes elétricos (AT);
»  Procedimentos relevantes.

A Entidade Executante arquivarda em anexo proprio copias de todos os Planos de
Formacgéo e das alteragées que sejam efetuadas.

Todas as agées do ambito da Formagéo e Informagéo dos Trabalhadores devem ser
registadas, incluindo, nomeadamente, registos de presencgas, tema abordado, data e
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durag@o. A Entidade Executante procedera a entrega destes registos, mensalmente, ao
CSO. Estes registos serdo arquivados no PSS.

Afixacao de informaces

O Coordenador de Seguranga da Obra devera verificar se constam as informagdes
gerais realgando aspetos essenciais do PSS da empreitada na vitrina dos escritrios.

Na vitrina, o Coordenador de Seguranga da Obra devera verificar se estdo afixadas

também os seguintes documentos:
»  Comunicagéo Prévia;
"  Horéario de Trabalho
= Quadro com registo de telefones de emergéncia;
*  Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade;

" Figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a realizagéo de trabalhos em

Curso;

" Informagées relativas as agdes que decorrerdo no Estaleiro sobre seguranca e

salde.

Reunides periddicas por grupos de trabalhadores

Para alem das agdes de sensibilizagéo dirigidas a todos os trabalhadores da obra,
deverdo também prever-se reunides periddicas com grupos de trabalhadores,
preferencialmente nos préprios locais de trabalho.

A duragéo destas reuniées dependera da complexidade de cada tipo de trabalho,
devendo em regra cingir-se ao minimo necessario.

4.10. PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE

Sempre que ocorra um acidente de trabalho que tenha que ser participado a
Companhia de Seguros deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as informagoes
relevantes que permitam uma andlise detalhada desse acidente.

Comunicacéo e registo de acidentes

E competéncia do Técnico de Seguranga e/ou Diretor de Obra registar os acidentes de
trabalho que tenham que ser participados a Companhia de Seguros. Estes s#o ainda
responsaveis por comunicar por escrito a Diregdo de Recursos Humanos esses acidentes e
ao Coordenador de seguranga em obra, atendendo ao seguinte:
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A comunicagéo devera ser feita o mais rapidamente possivel apos o acidente. Essas
comunicagbes sfo feitas pelo envio de cépia do Registo de Acidente de Trabalho, o qual

deve conter todos os dados disponiveis a data do acidente.

indices de Sinistralidade

No final de cada més, a Entidade Executante tera de afixar, conjuntamente com graficos
dele extraidos os indices de sinistralidade e mostram a evolugédo dos indices de

Sinistralidade.

4.11. PLANO DE VISITANTES

O Plano de Visitantes destina-se a prevenir eventuais riscos decorrentes da entrada no
estaleiro de pessoas autorizadas que nao intervém no processo de execugéo, devendo por

isso receber instrugdes adequadas para procederem a visita com seguranga.

A entrada de pessoas néo autorizadas deve ser proibida, afixando-se avisos adequados

em todos os acessos ao Estaleiro.

As medidas de prevengdo que devem compreender a autorizagédo de entrada de

visitantes sdo as seguintes:

=  Acompanhamento por pessoa conhecedora do Estaleiro;

Cada visitante deve possuir capacete de protegéo;
=  Nos casos que se justifiquem devera também possuir botas de prote¢éo;

»  Distribuigdo de uma planta de estaleiro com indicagdo das zonas de perigo e das

instalagbes de apoio;

» Lista de nomes do pessoal dirigente do empreendimento, nomeadamente o diretor

técnico da empreitada, encarregado(s), etc.

4.12. PLANO DE EMERGENCIA

O Plano de Emergéncia tem de estabelecer as medidas a adotar em caso de ocorréncia
de acidente ou mesmo de uma catastrofe (incéndio, exploséo, sismos e inundagbes) e
prever medidas eficazes para prestagéo de primeiros socorros e para evacuagdo de
sinistrados ou mesmo de todos os trabalhadores em caso de catastrofe.

Assim deverdo existir no estaleiro equipamentos, medidas previstas e local(is) onde
seja possivel efetuar a prestagéo de primeiros socorros. Os equipamentos (caixa primeiros

socorros) devem ser mantidos em local limpo, fresco e seco (nunca no chéo), garantindo
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que os produtos no seu interior estdo dentro da validade e prontos a ser utilizados. Os
primeiros socorros deverdo ser ministrados por pessoal devidamente habilitado ou com

experiéncia na fungao.

A entidade executante efetuara e anexara ao PSS o Plano de Emergéncia (PE). O PE
devera estabelecer as medidas a aplicar em caso de acidente, o qual deve prever,

nomeadamente, o seguinte:

= Afixag@o na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones
de emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades
concessionarias de servicos afetados, Servigos Camararios, Fiscalizagéo,
Coordenador de Seguranga da Obra, Director da Técnico da Empreitada,
Encarregado Geral.

»  Sinalizagdo de seguranga identificando, nomeadamente os meios de combate a

incéndios e o posto de primeiros socorros (fixo ou movel)

» N&o deve haver trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas
no minimo por 2 trabalhadores.

»  Caminhos e sinalizagéo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para
evacuacgdo de sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de

catastrofe (por exemplo, incéndio, exploséo, inundagéo).

Os documentos de alteragdo/complemento no ambito do Plano de Emergéncia seréao
arquivados no PSS.

A entidade executante colocara, em pelo menos dois locais do estaleiro devidamente
assinalados de forma bem visivel, estojos de primeiros socorros contendo, no minimo, o
material indicado pela Companhia de Seguros e aprovado pelo coordenador de seguranga
em obra; a fim de assegurar que os materiais utilizados s&o rapidamente repostos e que os
materiais pereciveis s&o oportunamente substituidos deveréo ser nomeados responséveis

pela manutengéo dos estojos, de preferéncia habilitados com o curso de primeiros socorros.

Deveréo ser previstas medidas eficazes para primeiros socorros, e para evacuagio de

sinistrados em caso de acidente.

4.13. PLANO CONTINGENCIA

A Entidade Executante e devera efetuar o plano de contingéncia conforme normas
atualizadas da DGS.
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Este plano devera ser comunicado e anexado a este PSS.
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5. ANALISE E PREVENCAO DE RISCOS

(DL273/03, ANEXO ii - Avaliagéo e hierarquizagéao dos 1iscos reportados ao processo
construtivo reportados ao processo construtivo, abordada operagéo a operagao de acordo
com o cronograma, com a previséo dos riscos correspondentes a cada uma por referéncia a
sua origem, e das adequadas técnicas de prevengdo que devem ser objeto de

representacao grafica sempre que se afigure necessario)

A Avaliagéo de Riscos da empreitada, obrigagéo legal, normativa e base de analise dos
riscos existentes nas frentes de trabalho, devera ser desenvolvida mediante a analise dos
trabalhos previstos e de possiveis alteragées que possam ocorrer ou situagoes especificas
que obriguem a sua execugdo ou revisdo. A metodologia de avaliagéo de riscos é a

seguinte:
1) Os perigos séo identificados tendo em consideragéo:

a) Componentes materiais do trabalho, designadamente infraestruturas,
equipamentos e materiais no local de trabalho, quer fornecidos pela organizagao

quer por outros;

b) Concegéo das areas de trabalho, Processos, instalacgoes,
maquinaria/equipamentos, procedimentos operacionais e organizagéo do trabalho,

incluindo a respetiva adaptagéo as capacidades humanas;

c) Perigos com origem na vizinhanga do local de trabalho associados a atividades
relacionadas com o trabalho sob o controlo da organizagéo;

d) Comportamento, capacidades e outros fatores humanos,
e) Atividades normais, pouco frequentes e de emergéncia,
f) Atividades de todas as pessoas com acesso ao local de trabalho;

g) Perigos identificados com origem fora do local de trabalho e com capacidade para
afetar adversamente a seguranga e a saulde das pessoas;

h) Alteragbes ou propostas de alteragdes na organizagéo, nas respetivas atividades
ou em componentes materiais do trabalho;

i) Modificagbes no sistema de gestdo da SST, incluindo as temporarias, respetivos
impactos em operagdes, processos e atividades;

j) Quaisquer obrigagdes legais aplicaveis relacionadas com a apreciagdo do risco e

com a implementagéo de controlos necessarios;
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2) Para cada Perigo identificado ¢ analisada a existéncia de Riscos Profissionais.
Posteriormente sdo analisadas as medidas de controlo existentes a contemplar aquando da

avaliagao dos Riscos.

3) Para cada risco profissional é atribuido o Nivel de deficiéncia (ND) e o Nivel de
Exposigdo (NE) conforme critérios definidos na tabela seguinte. Através da multiplicagéo
destas duas variaveis, @ calculado o Nivel de Probabilidade (NP). A este Nivel de
Probabilidade multiplica-se o Nivel de Consequéncia, dando origem ao Nivel de Risco.
Seguidamente estabelecem-se os blocos de prioridade de intervengéo nas diferentes
operagbes/perigos que deram origem aos riscos avaliados, através de uma hierarquizagéo

desses mesmaos riscos.
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1 Aceitavel - Néo foram detetadas anomalias;
- O perigo estd contrelado.
e ) iRt - Faram detetados fatores da ricco de menor imponanciz;
_— nSUTICIEN L .
8 - E de admitir que 0 dano possa ocorrer algumas Vezes.
& - Foram detetados alguns fatores de risco significativos,
.g 6 Deficiente - O conjunto de medidas preventivas existentes tem 2 sua eficadz
g reduzida de forma significativa.
- - Foram detetados fatores de risco significativos;
% 10 Muito Deficiente - As medidas preventivas existentes sdo ineficazes;
- O dano ocorrera na maior parte das circunstancas.
14 Deficiéncia Total - Medidas preventivas inexistentes ou desadequadas;
- S0 esperados danos na maior parte das situagdes.
. 1 Esporédica - Uma vez por ano ou menos & por pouco tempo.
2 Pouco Frequente - Algumas vezes por meés e por periodo de tempo determinado.
g q &
§ 3 Ocasional - Algumas vezes por seEmana.
& s Frequente - Virias ve'zz_es durante o periodo Iabo.ral, ainda gue com tempos
2 curtos — varias vezes por semana ou dizrio.
Continuada s > "
B 5 Rotina - Vérias vezes por dia com tempo prolongado ou continuamente.
% ! - Nao é de esperarque a situago perigosa s& matesizlize, ainda que
£ - 11;3] Muito Baixa )
3 possa ser concebida.
g g [4;6) Baixa - A materializagao da situagdo perigosa pode ocorrer.
L = _— - A materializacdo da sitvacdo perigosa é passivel de ocorrer pelo
# [8;20] | Média
= ! menos 1 vez com danos.
; (24:30) | Ana - A materializagdo da situagdo perigosa pods ocorrer varias vezes
- ’ durante o pericdo de estudo.
2 ' - Normalmente a materizlizac3o da situagdo perigosa ocorre com
= [40;70] | Muito Alta P
frequéncia.
Danos Pessoais Danos Materiais
- SL g ) - Pequenas perdas materiais
i0 Insignificante - N30 hi danos pessozis, q pETas
= N2 EmMpresa.
‘é’ Peguenas lesdes que ndo | - Repara¢do dos danos, sem
25 Leve requerem hospitalizagdo; paragem da atividade da
_§ - ApEnas primeiros-50Cermos. empresa
&r Lesdes com  incapacidade | - Requer a parsgem das
5 60 Moderado transitéris; atividades para efetusr a
‘-; - Requerem tratamento médico. reparagao na empresa.
= N - Destruicdo parcsl  do
€ - Lesoes graves que podem ser . %
5 g0 Grave : A3 sistema em estudo (reparagzo
irreparéveis.
complexa e onerosa).
- 1 merto ou mais; - Destruigdo de 1 ou mais
155 Mortal ou catastrofico Incapacidade  total  ou | sistemas (dificil
permanente. renovagao/reparagio).

Tabela - Critérios a utilizar na avalia¢do dos riscos profissionais

Seguidamente estabelecem-se os blocos de prioridade de intervengdo nos diferentes
perigos/aspetos que deram origem aos riscos/impactes avaliados, através de uma
hierarquizagéo desses mesmos riscos/impactes.

Os Riscos/Impactes sdo avaliados como Aceitavel ou Nao aceitavel conforme tabela

seguinte:
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Nivel de Riscos F—
; gnificade
Controlo Profissionais
Situagdo critica;
[3101;10850] Intervencéo imediata;
Eventual paragem imediata
Situagdo a corrigir;
1 [1201;3100] Adotar medidas de controlo enquanto a
situagdo ndo for eliminada ou reduzida.
1l [301;1200] Melhorar, se possivel
5.5 ;" Intervir apenas se uma analise mais
. 'W: '- (10;300]
RS pormenorizada o justificar

Tabela — Hierarquizagdo dos riscos profissionais

Os critérios de aceitabilidade estéo definidos na tabela seguinte:

Nivel de Significéncia Nivel Medidas de Intervengéo

Risco Profissional/lmpacte Ambiental nao
Aceitdvel (A) lelv significativo, nZo  sendo  necessério

desencadear medidas de controlo.

Risco Profissional/Impacte ambiental
significativo relevante, que deve ser tido em
conta no estabelecimento de objetivos e

metas ou agdes de melhoria.

Tabela — Critérios de aceitabilidade dos riscos profissionais

Caso os Riscos sejam avaliados como nédo aceitaveis, é necessario desencadear
medidas de controlo suplementares, estas medidas deverdo ser consideradas

preferencialmente segundo a seguinte ordem:
1° Eliminagéo;

2° Substituicéo;
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3° Controlos Técnicos de Engenharia;
4° Sinalizagao/aviso e ou controlos administrativos;
5° Equipamento de Protecao Individual (EPI).

A avaliacdo dos riscos e respetivas medidas preventivas séao divulgadas aos
colaboradores através de formagéo de acolhimento a obra, como parte integrante do Plano
de seguranga e Saude.

O seu desenvolvimento deve ser feito nos seguintes documentos:

- Mapa de identificagéo de Perigos e Avaliagéo e controlo de riscos;
- Fichas de seguranga;

- Planos de Trabalhos com Riscos Especiais

- Planos e Registos de Inspeg¢éo e Prevencéo

Estes documentos devem ser anexados em Anexo V.

Nesta fase encontra-se alguns planos ja identificados, no entanto a entidade
executante, tera de ajustar aos métodos de trabalho, equipamentos e outros elementos que
se venham a verificar.
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

1. Fase de elaboragéo do Plano de Seguranga e Satde

Fase de elaboracéo do projeto Janeiro de 2023

Fase de adjudicagédo

Fase de execugéo fisica

2. Coordenadores de Seguranga e Satide

TECNICO EMPRESA

Fase de elaboragéo do projeto Ivo Lopes

Fase de adjudicagéo

3. Data de aprovagéo final:
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FOLHA DE ATUALIZAGOES E CORREGOES

APROVACAO PELO
N.2 DATA CAP, DESCRICAO DA ALTERACAO COORDENADOR DE
SEGURANCA
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FOLHA DE DISTRIBUIGAO

N.° da copia do PSS:

Destinatario:

Data de entrega:

Recebido: (assinatura)
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FOLHA DE ASSINATURAS
N.2 NOME ENTIDADE FUNCAO ASSINATURA

1 - Representante do Dono da Qbra

2 - Coordenador de Seguranga e de
Saude (projeto):

3 - Coordenador de Seguranga e de
Saude (obra)

4 - Responsavel pela Fiscalizagdo

5 - Diretor da Obra

6 - Encarregado Geral da Obra

7 - Médico de trabalho

PROJETO DE EXECUGAO 50 /72




Geo21

PLANO DE HIGIENE, SAUDE E SEGURANGA NO o
TRABALHO g |
PROJETO DE IMPLANTAGAO DAS ROTAS DAS FONTES Y
UniAo DE FREGUESIAS DE ACHETE, AZOIA DE BAIXO E POVOA DE SANTAREN | SANTAREM

ANEXO I

COMUNICAGAO PREVIA
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Obra Contrato N°

1 |Data de Comunicagéo Nimero

1

2 |Enderego Completo do Estalelro (*)

3 |Natureza e Ulilizagéo prevista para a Obra

4 |Dono de Obra

Nome:

Interlocutor;

Enderego:

Telefone:

NIF:

5 |Autor(es) do Projeto Especialidade

Nome:

Domicilio:

Nome:

Domicilio:

Nome:

Domicilio:

6 |Coordenador de Seguranga em Projeto (CSP)

Desig. / Nome:

Domicilio / Sede:

7 |Fiscal(ais) da Obra Representante

Desig.:

Sede:

Telefone:

8 |Coordenador de Seguranga em Obra (CSO)

Desig. / Nome:
Domicilio / Sede:

Técnico que assegura o exercicio da CS em obra: (caso €30 seja pessoa coletiva)

Domicilio:

9 |Entidade Executante (EE) (*)

Desig. / Nome:

Domicilio / Sede:

10 |Director Técnico da Empreitada (*)

Nome:

Domicilio:
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11 |Representante da EE (**)
Nome:
Domicilio:
12 |Responsdvel pala Direcgdo Técnica da Obra
Nome:
Domicilio:
N2 de Inscrigdo em ANET ou OE:
13 |Datas Previsivels de Inicio e Termo dos Trabalhos no Estaleiro
Data de inicio: Data de Termo:
Estimativa do Numero Méximo de Trabalhadores por Conta de Oufrem e Independentes, Presentes em
14 |Simultdneo no Estalelro e, caso aplicdvel, Estimativa do Somatdrio dos Dias de Trabalho Prestado por
Cada Um dos Trabalhadores (*)
Ne Trab. por conta de outrem: N Trab. Independentes: N Pessoas-dia:
15 |Estimativa do Numero de Empresas e de Trabalhadores Independentes no Estaleiro (*)
Ne de Empresas: e Trab. Independentes:
16 |ldentificagdo dos Subempreeiteiros ja Selecclonados Intervengédo na Obra
Nome:
Domicilio:
Nome:
Domicilio:
Nome:
Domicilio:
17 Responsdvel da EE pelo umprimento da Leglslagdo Aplicdvel em Matéria de Seguranga, Higlene e
Satide no Trabalho (*)
Nome:
Domicilio:

*)
(**)

A Indicar / Indicado pela Entidade Executante ao Dono de Obra, Durante a Execugdo dos Trabalhos, a Entidade
Executante deverd informar, por escrito, a FiscalizagZo de Qualquer alteragio destes elementos.

Caso seja Nomeado

O Representante do Dono da Obra
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ANEXO 1l

ORGANOGRANA FUNCIONAL
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ORGANOGRAMA FUNCIONAL
DONO DE OBRA: Insignare -
Associagio de Ensino e Formagdo
COORDENADOR DE
SEGURANCA -  FASE
PROJECTO:
FISCALIZACAO:
AUTORES DO PROJECTO:
COORDENADOR DE
SEGURANCA -OBRA:
CONSULTORES
TECNICOS:
ENTIDADE EXECUTANTE:
DIRECTOR DE OBRA:
N SUBEMPREITEIROS:
[
TRABALHADORES
INDEPENDENTES:
Data de Atuslizagdo: / f

PROJETO DE EXECUGAO b5/ 72




Geo21

PLANO DE HIGIENE, SAUDE E SEGURANGA NO

TRABALHO ﬁ,“

PROJETO DE IMPLANTAGAO DAS ROTAS DAS FONTES B

gt

UriAo DE FREGUESIAS DE ACHETE, AZ0IA DE BAiX0 E POVOA DE SANTAREL | SANTAREM

o
e 2
E“

Hhuu

R
J;:,? e
S

§

ANEXO IV

HORARIO DE TRABALHO

PROJETO DE EXECUGAO

56 /72







PLANO DE HIGIENE, SAUDE E SEGURANGA NO ‘
Q TRABALHO %

o wm
Geo21 PROJETO DE IMPLANTAGAO DAS ROTAS DAS FONTES L e

UniAo DE FREGUESIAS DE ACHETE, AZ0IA DE BAIXO £ POVOA DE SANTAREM | SANTAREM

EMPRESA Eivi OBRA

FIRMA:

SEDE:

ESCRITORIOS:

ACTIVIDADE:

OBRA:

DONO DE OBRA:
LOCAL DA OBRA:

EMPREITADA:

HORARIO DE TRABALHO

ENTRADA:__ :_ horas SAIDA: __: horas
DESCANSO

ALMOCO:  :  horas AS: . horas
COMPLEMENTO: SEMANAL:

TOTAL DE HORAS SEMANAIS
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PLANO DE PROTECCOES COLECTIVAS
1 — Objetivos e Ambito de Aplicagéo

A lei-quadro sobre a Higiene e Seguranga do Trabalho prevé como principio de
prevencéo geral que se dé prioridade as medidas de protegdo coletiva em relagao as

medidas de protegéo individual.

Pretende-se com este plano tomar as medidas necessarias visando a redugéo de riscos
profissionais. Estas medidas, baseiam-se na definicdo de equipamentos de protegéo
coletiva e sua implantacdo em locais adequados em fungdo dos riscos a que 0s
trabalhadores poderéo estar expostos.

2 — Referéncias

Decreto 41821 de 11 de agosto de 1958; Decreto-lei 40/74 de 26 de agosto; Decreto-lei
441/91 de 14 de novembro; Decreto-lei 273/03 de 29 de outubro.

3 - Medidas preventivas

Como principais medidas de protegéo coletiva, para além da sensibilizagéo de todos os

intervenientes, preconizam-se as seguintes:

RISCOS MEDIDAS DE PROTECGAD

Quedas em altura UtilizagZo de guarda-corpos nas bordaduras / aberturas existentes;
Execugdo adequada de andaimes;
Correta utilizagZo da escada de mio;

Uso de arnés de seguranga.

RISCOS MEDIDAS DE PROTECCAD

Queda do mesmo | Limpeza do estaleiro;
nivel
Arrumagdo de materiais e equipamentos de forma ordenada.

Quedsa de materiais | Sistema de retengio de ferramentas ou materiais (rodapé, redes, ou
passadeiras com cobertura)

Chogue elétrico Colocagdo de protegdo/sinalizagio junto das linhas elétricas, e ligagdo a terra.

Electrocussio

No manuseamento de maquinas e equipamentos, estdo aliadas uma série de riscos,

sendo de destacar os seguintes:
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RISCOS MEDIDAS & ADOPTAR PARA EVITAR RISCOS

a) Queda de cargas; - Boa visibilidade em todas as operagdes;

b) Quedas em altura; - NZo se colocarem pessoas debaixo de cargas;

c) Golpes e entaldes; - Respeitar as instrugdes de utilizagdo dos equipamentos;
d) Rutura de cabos; - Proceder a inspegdes periddicas e vistorias didrias a todos
e) Choques com corrente elétrica os mecanismos de manobra de cabos;

- Utilizag3o de meios de protecdo individual adequados a
gquando das opera¢ies de montagem e manutengio e
utilizacdo;

- Operadores devidamente habilitados 2o uso dos
equipamentos.

4 — Equipamentos de Protegdo Coletiva
ANDAIMES

Consistem em estruturas auxiliares, reticulares, contraventadas, montadas a uma certa
distancia dos elementos fixos da obra, que permitam, por intermédio da plataforma de

trabalho aos diferentes niveis, o acesso bragal aos elementos da construgéo.

Merecem especial atengéo as fixagdes a obra ja construida bem como os apoios ao
solo, que devendo ser estaveis, podem ser de pés fixos ou méveis, dispondo neste caso de

dispositivos de bloqueio.

A industria fabrica hoje pegas tubulares e unides de geometria variada, que permitem

ter varias montagens, estando os andaimes de madeira praticamente em desuso.
A prevencéo de riscos inerentes ao proprio andaime deve incidir em especial nas:
= Amarragdes;
«  Contraventamentos;
" Apoios.

Um dos principais cuidados a ter na montagem de andaimes metalicos, € verificar se o
solo que serve de fundagéo ao andaime apresenta capacidade resistente suficiente. Mesmo
que o solo seja duro, deve considerar-se que sob o efeito da agua da chuva a sua
capacidade de carga pode diminuir consideravelmente. Assim é necessario distribuir a carga
transmitida pelos prumos por uma &rea maior através da colocagdo de uma prancha de
cofragem, com pelo menos 3 cm de espessura e em bom estado de conservagao, entre

cada prumo e o solo.

Os andaimes dever&o ser metalicos, ter pés fixos e ser constituidos por tubos e unides.
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Os nos sobre os prumos deverdao possuir espacamentos de 2 m, no maximo. Para
garantia de estabilidade deverdo ainda ser efetuados contraventamentos nos planos
longitudinais, transversais e horizontais do andaime. As ancoragens, salvo indicagéo do
fabricante, deverdo ter no minimo uma amarragdo para cada 30 m2, podendo ter uma
amarragdo de 10 m2, no caso de cobrimento do andaime. Os elementos estruturais que
constituem os andaimes metalicos, nomeadamente os prumos e montantes deverdo possuir
resisténcias de, respetivamente, 360 e 235 Mpa. O andaime devera ter resisténcia e
estabilidade suficiente por forma que dispensem amarragdo a construgéo até uma altura de
3.8 m.

Para evitar o desmoronamento e desprendimento, as ancoragens deverdo ser
realizadas em zonas resistentes estaveis (estrutura) e deverdo ser devidamente

contraventados.

Em obra, no entanto, e como medida de aumento de estabilidade dos andaimes, estes
deverao ser sempre ligados ao edificio em zonas resistentes e estaveis, sempre que

possivel.

As operacbes de montagem e desmontagem devem ser feitas por pessoal
especializado, devidamente protegido e equipado e cumprindo todas as recomendagbes do
fabricante do andaime.

As escadas de acesso deverdo ser providas de protegéo contra quedas em toda a
altura do andaime sobre a face exterior e ao nivel de cada patamar.
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Guarda Corpos

Devera recorrer-se a utilizagdo de guarda-corpos, constituidos por elementos

horizontais, elementos verticais (montantes) e suportes colocados do seguinte modo:

a) Elementos horizontais — Tabua de madeira solidamente colocada a 0.45m e 0,90m

acima do plano de trabalho;

al) Guarda-cabecgas — Tabua de madeira com 0.15m de altura, solidamente colocada

aos montantes;

b) Montantes — Constituidos por tubos ou perfis de ago, protegidos contra a corroséo e
sem reterem agua no seu interior. (dimensdes: tubo @ min. = 33.7mm ¢/ 2.9mm de
espessura; perfil 30x30 espessura 2mm).

c) Fixagéo — Preconiza-se para fixagdo dos montantes, dispositivos tipo “pinga”.
Plataformas de trabalho:

E constituida por um estrado, formado por pranchas de madeira ou metdlicas, apoiadas

em suportes, vulgo cavaletes (metalicos ou de madeira), e que tem por fungéo suportar
trabalhadores e materiais durante a execugéo de tarefas.

Deve ser rigorosamente proibida a utiliza¢éo de biddes, tijolos ou caixas como cavaletes

ou plataformas de trabalho;

Os cavaletes metélicos devem estar em bom estado de conservagao, sem deformagdes
ou pontos de corrosdo. As soldaduras ndo devem apresentar fissuras e o cavalete ndo deve

oscilar;

Deve haver especial cuidado em n&o colocar os cavaletes metdlicos em cima de cabos

elétricos, a fim de evitar contactos elétricos;

Os cavaletes em madeira devem estar em bom estado de conservagdo, sem
rachaduras ou fissuras e com as pecas perfeitamente coladas e encaixadas, com elementos

de travamento a meio e sem oscilagdes;
As tabuas devem estar bem secas, sem nos, rachadelas ou fissuras;

As pranchas metdlicas ou de madeira devem estar unidas de forma aos trabalhadores

nao enfiarem os pés;

Os estrados devem ultrapassar o ponto de apoio do cavalete um minimo de 10 cm e um

maximo de 20 cm;
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A largura da plataforma deve permitir a circulagéo de trabalhadores e a deposicéo de

materiais e ferramentas;

Deve ser rigorosamente proibida a montagem deste tipo de plataformas sobre

andaimes;
As plataformas devem manter-se arrumadas,
Este tipo de plataforma s6 deve ser montada para trabalhos com altura reduzida.
Ligagdes a terra

Todo o equipamento elétrico devera possuir ligagbes a terra através de um elétrodo.
Apos sua instalagdo sera executado monitorizagdo que se repetira periodicamente. Todos

os equipamentos metélicos fixos, exemplo gruas, terdo de ter uma ligagéo a terra.
Outros

- Descarga de entulho - existéncia de mangas de descarga de entulho para depésito
adequado, a retirar da obra.

- Trabalhos em altura - utilizagdo de plataformas elevatérias ou de andaimes robustos e
estaveis adequados com plataformas de trabalho completas, com guarda-corpos e rodapés
e dispondo de escadas em condigbes de seguran¢ca amarradas e com o comprimento e
inclinagao adequados.

- Trabalhos de demoligdo - As zonas contiguas as zonas de demoli¢gdo deverdo ser
isoladas e devidamente sinalizadas. Deverdo ser colocadas prote¢ées contra a projegdo de
materiais e mangas de entulho para condugdo de entulho diretamente para contentor
préprio.
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ANEXO VI

ANALISE E PREVENGAO DE RISCOS
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